Dopis pro ucastniky Adapta¢niho kurzu

Mili studenti,

byli jste pfijati ke studiu na nasi skole, kde budete po dobu nékolika let se
svymi spoluzaky travit spoustu Casu. Abyste se se spoluzéky co nejrychleji a
nejlépe poznali a aby mezi Vami vznikly ptatelské vztahy, organizuje Skola
Adaptaéni kurzy.

A. Dulezité informace:

Odjezd: V pondéli 5. zafi se dostavite v 8.30 rano ke Skole se sbalenym batohem ¢i kufrem.
Zpiusob dopravy: autobus

Navrat: patek cca mezi 17. a 18. hodinou zpét k budové skoly

Strava: plna penze (kurz zacina a kon¢i obédem)

Misto konani: KrkonoSe (horské chaty nad Peci pod Snézkou - Jindfichtiv Dim, Lesni
bouda, chata Mir)

B._Program:
Pi'esny rozpis programu dostanete v zafi pFi nastupu do autobusu.

Pti baleni zavazadla pocitejte s tim, Ze ¢ast programu se bude odehravat venku, vecerni
program bude probihat ve spole¢enské mistnosti chaty.

Cely program je uspofadan do blokl her a aktivit uvnitf 1 v pfirod€, budete se jich
ucastnit jako jednotlivei, skupinky i cela tifida. Aktivity a hry jsou cilenou snahou podnitit Vés
ke spolupraci, seznameni se s vnitinim fddem Skoly a tfidnim ucitelem a k tvorbé takového
tiidniho kolektivu, kde se mohou vSichni citit bezpe¢né a piijemné.

Program je casové naro€ny, proto prosim nechte doma videohry, tablety, drahé Sperky
a notebooky. (Alkohol, cigarety a jiné psychotropni latky jsou prisné zakazany!!!!
V pripadé nerespektovini pravidel a fiddu kurzu miZete byt z kurzu vyloudeni.
V takovém pripadé si Vas rodi¢e budou muset odvézt domii na vlastni naklady!!!)

C. Co si uréité nezapomenete vzit s sebou?

spodni pradlo na 5 dni (v€etné tricka a ponozek)

teplé ponozky

mikinu ¢i svetr, bundu (Krkonose jsou nékdy chladné i v zafi)

sportovni obuv

prezuivky

nahradni kalhoty

sportovni odév (teplakovou soupravu, v niz se nebudete bat d€lat i aktivity v pfirod¢)
hygienické potieby

ruénik



Satek

funkéni propisku a blok (sta¢i obycejny AS)

lepidla (nejlépe tuhé, tycové)

nuzky na papir

jedno bilé tricko k pomalovani

foukaci fix(y) na textil

baterku s novymi bateriemi

Iéky (pouze pokud uZivate léky pravidelné a tFidni ucitel je s tim obeznamen — jinak
nezletili Zaci 1éky u sebe mit nesmi, ani je nepotiebuji, mame s sebou zdravotnika
S vybavenou lékarni¢kou)

e mic?, kytaru? . ..

e rodici podepsané prohlaSeni pro ucastnika kurzu a potvrzeni od lékare

D. Co bude Va§im prvnim ukolem?

Do autobusu na cestu tam si sednéte vedle spoluzaka ¢i spoluzacky, kterého (kterou)
vilbec neznate, a pofadné ho (ji) vyzpovidate, abyste se mohli vecer ostatnim vzajemné
piedstavit.

Na setkdni s Vami a na pfijemné straveny adaptacni kurz se za cely tym tési

Mgr. Jan Jansky
Skolni metodik prevence



