JAK SE UCIT?

Mili Zaci,

jisté uz kazdy z vas objevil, pfipadné teprve objevi, néjakou svou vlastni strategii pfipravy do skoly a

my bychom vam radi nabidli par rad pro efektivni uceni:

1. Pokud mozno zacinejte domaci pfipravu ve stejny Cas a ve stejném prostoru. Naucte se

pravidelnosti a ritudlim:

e pred ucenim se lehce najezte
e méjte pfi ruce sklenici s vodou, abyste se mohli kdykoliv napit a neodbihali od uceni
e méjte ritudl pted i po uceni, napt. ,,Ucim se vzdy po vecefi a potom si pustim oblibeny

Ill

serial”, ,Nejdrive jdu ven se psem a po uceni si jdu zabéhat.”

2. Poridte si kalendar a piste si do néj terminy testt a zkouseni. Budete mit prehled, kdy je potreba
vénovat uceni vice ¢asu. Kalendar méjte na ocich, nejlépe si ho povéste na zed, na ndsténku u psaciho

stolu nebo nalepte na dvefre.
3. Ucte se z vice zdrojli — ze sesit(, z ucebnic, z odborné literatury.
4. Pokud to nepochopite z knizky, najdéte si dalsi cestu — internet, rodice, kamaradi.

5. Ve skole pri zapisovani méjte otevienou ucebnici — mlzete bezchybné opsat cizi slova a vidite, jak

profesor postupuje ve vykladu.
6. Pfi domaci pripravé:
e nectéte latku porad dokola
e neucte se latku zpaméti, kromé té, jejiz forma to jinak nedovoluje

e ucte se nahlas, mluvte vlastnimi slovy, jako byste to chtéli nékoho naucit

e pozadejte nékoho blizkého, aby si vas poslechl

7. Méjte prehled o svych znamkach — kupte si notysek a kaZzdou stranku vyhradte jednomu

predmétu, zapisujte si znamky i jejich vahu.
8. Kdyz chybite delsi dobu, snaZte se doplriovat ucivo pribéiné béhem vasi nepfitomnosti.

9. Pozadejte o pomoc spoluzaky nebo ucitele s doplnénim uciva.



10. Snazte se o Upravu poznamek v sesitu — podtrhavejte si dlleZité pojmy, pouZivejte zvyraziiovace

a barvy.

11. Ucte se pravidelné.

12. Matematika a cizi jazyky se musi procvicovat denné. Latka na sebe navazuje a nelze preskocit
lekce.

13. Kdyz uz sedite ve Skole, snazte se davat pozor, usetfite si ¢as pfi domaci pripravé.

14. Radujte se z dobrych zndmek a odméiite se za to, Ze jste to dokazali.



