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1. ZAKLADNIi UDAJE

Nazev a adresa skoly, pro kterou
plati tento PPS:

Gymndzium Praha 4, Postupickd 3150, 14100 Praha 4

Jméno a pfijmeni feditelky:

Mgr. Sarka Hurtlova

Telefon:

246 007 401

E-mail:

hurtlova@postupicka.cz

Jméno skolniho metodika

Mgr. Jan Jansky

prevence:
Telefon: 246 007 427
E-mail: jansky@postupicka.cz

Specializacni studium:

Ano

Realizator vzdélavani:

PPP pro Prahul,2a4

Jméno vychovného poradce:

Mgr. Karolina Stfibna

Telefon: 246 007 424

E-mail: stribna@postupicka.cz
Specializacni studium: studujici

Realizator vzdélavani: ¢VuT

Jméno skolni psycholozky:

Mgr. et Bc. Eva Chybikova

Telefon:

246 007 422

E-mail:

chybikova@postupicka.cz

Pocet tid Pocet zakl Pocet ped. pracovniki
Viceleté gymnazium: 12 346 50
4leté gymnazium: 8 246 50
Celkem: 20 592 50
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2. STRUCNA ANALYZA SITUACE

Skola a okoli 3koly:

Skola se nachazi v klidném prostiedi Spofilova. V bezprostfedni blizkosti je knihovna,
restaurace a komplex s malymi obchody, pfimym sousedem $koly je i Policie CR.

Skola se sklada z hlavni budovy, kde se nachazi 20 kmenovych uéeben, 2 uéebny IT,
odborna ucebna fyziky a chemie, specializované jazykové ucebny. Ddle pak propojovaci
chodba, kde jsou umistény skFiriky a télocvi¢na Skoly. Druhou budovou je objekt Skolni jidelny,
kde z4aci vyuzivaji dvé IT ucebny, u¢ebnu HV a VV, jazykova uéebna.

Materidlni vybaveni Skoly je na velmi dobré urovni. Informacnich technologie jsou
prostfredkem komunikace nejen se Zaky, ale i s rodici. Pritomnost zak( ve Skole je
identifikovana pomoci systému Cipovych karet, jimiz se pfihlasuji pfi pfichodu a odhlasuji pfi
odchodu z budovy.

Rizikové prostory v okoli skoly:

Pti ¢astém presunu Zakd mezi obéma budovami vyplyva potencidlni riziko koureni
cigaret a vapovani v parku naproti Skole, v okoli méstské knihovny. Z hlediska konzumace
alkoholu je dal$im rizikovym prostfedim blizka restaurace a obchod.

Poradensky tym:

Poradensky se tym Skoly je triclenny (Skolni metodik prevence, Skolni psycholozka a
vychovna poradkyné), pravidelné se schazi k operativnim poraddm i s feditelkou Skoly, Uzce
spolupracuje s SirSim vedenim Skoly. VSichni ¢&lenové poradenského tymu pravidelné
navstévuji schlzky organizované PPP pro Prahu 1,2 a 4 a prlibézné se vzdélavaiji.

Prevence a problémy:

Vztahy v tfidnich kolektivech byly vlofském roce pribéZiné monitorovany
poradenskym tymem, velice dobfe funguji pravidelnd sociometricka Setfeni. Na zakladé
spoluprace zakl a tfidnich uciteld v rdmci tfidnickych hodin byly indikovany nékteré projevy
rizikového chovani. Vzniklé problémy byly reflektovany ¢i feSeny samotnymi Zaky v ramci
systému tridnickych nebo mimoradnych tridnickych hodin. V pfipadé vétSich problému byla
provedena aktualni sociometricka Setfeni doplnéna o anonymni dotaznik (pod vedenim skolni
psycholozky). Ziskané informace byly dale pouzity pro préci s tfidnim kolektivem (v nékterych
tridach byl poradenskym tymem nebo externisty realizovan preventivni program).

Zaci tfid nastupujicich v loriském $kolnim roce progli adapta¢nimi kurzy, které si $kola
organizuje sama. Maji jasné stanovenou strukturu a navaznost na dalsi tfidnicka setkani
v pozdéjsim obdobi studia.

Prevence zavislosti spociva vinformovani o riziku konkrétniho jednani a praci na
postojich k danému typu zavislosti. SMP bude informovat rodi¢ovskou vefejnost a nabidne



kontakty na odborna pracovisté tém, kdo o to projevi zajem. V této oblasti Skola zajistila pro
rodice webinar na téma: Déti, dospivajici a psychoaktivni latky.

Velkym problémem je uZivani nikotinovych sackl a kratomu. Jako vhodnd metoda pro
odhalovani problém s uzivanim v tfidnim kolektivu se v posledni dobé osvédcila dotaznikova
setfeni provadéna skolni psycholozkou.

Dlouhodobym cilem prevence ve $kole zlstdva smérovani vychovy ke zdravému a
aktivnimu Zivotnimu stylu.

Soucasti PP je Krizovy plan, ktery vznikl ve spolupraci poradenského tymu a vedenim
Skoly. Tohoto planu by bylo vyuZito v pfipadech rizikového chovani a krizovych situaci.

a) Koordinace preventivnich aktivit

e koordinatorem preventivnich aktivit ve $kole je $kolni metodik prevence (SMP)

e preventivni program $koly vytvafi SMP scelym poradenskym tymem, obvodnim
metodikem prevence z PPP a sdalSimi odborniky a institucemi zabyvajicimi se
rizikovym chovanim.

b) Spoluprace s odborniky a organizacemi

Poradensky tym spolupracuje napt. s témito odborniky a institucemi zabyvajicimi se rizikovym
chovanim:

e Nesehnuti

e Faketicky

e Nepanikaf

e 1.LF UK-adiktologie

e SOFA

e Nevypust dusi

e Prev-Centrum - Drop in

e Elio, z.s.

e CEDU,0.p.s

e QED Group — Sociomapovani
e Jeden svét na Skolach

e Pravni okolnosti nabyti zletilosti/odpovédnosti — JUDr. Karel Kaspar
e Loono

e PPPproPrahul,2a4



3. STANOVENI ciLU PP

Cil:

Pokracovat v aktivni primarni prevenci Sikany.

Ukazatele dosazZeni cile:

Snizeni vyskytu nezadoucich vztah( v tfidnich kolektivech.

Zdlvodnéni cile:

Aktivni budovani zdravého prostredi ve tfidé a zamezeni ,,dvojiho
Zivota“ tridy.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Budovani asertivniho jedndni a eliminace lhostejnosti

k problémUm druhych jako soucast zdravého Zivotniho stylu.

Cil:

Zamezit samovolnému vzniku a Sifeni xenofobnich postoju
v souvislosti s dénim ve svété.

Ukazatele dosazeni cile:

Snizeni vyskytu moznosti prosadit se a profilovat se v kolektivu na
bazi jednostrannych a rasistickych postoj(.

Zdavodnéni cile:

7

Zakon, idedly demokracie a humanismu, fakt, Ze v kazdé tridé
jsou zastoupeny mensiny.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Respekt ke druhym lidem vede k rozvoji vyZzadovani respektu vUci
sobé samému a tim i zdravého sebepojeti.

Cil:

Podriet prostor Zakiim k reflexi vztahi v kolektivech skolnich
trid.

Ukazatele dosazeni cile:

Udrzeni nizkého vyskytu patologickych vztahl v tfidnich

Yy

kolektivech a jejich uvédomovani zaky Skoly.

Zdavodnéni cile:

Patef primarni prevence Sikany.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Budovani asertivniho jednani a eliminace Ihostejnosti

k problémUm druhych jako soucast zdravého Zivotniho stylu.

Cil:

UdrZet prostor pro pedagogy k reflexi vyuky a interakce s Zaky,
rodici a vedenim Skoly.

Ukazatele dosazeni cile:

Intenzivnéjsi komunikace mezi pedagogy a spolecné reseni
problému, jednotny ptistup k problémUim v komunikaci.

Zdavodnéni cile:

Umoznéni soucinnosti pfi vychové zaka.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Budovani zdravého Zivotniho stylu, zpomaleni nastupu
syndromu vyhoreni.

Cil:

Navazani blizsi spoluprace s rodici zaka.

Ukazatele dosazeni cile:

ZvysSeni poctu rodict obeznamenych se strategii prevence ve
Skole.

Zdlvodnéni cile:

VtaZeni rodicd do spolupréace v oblasti specifické prevence
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v oblasti uzivani kratomu a nikotinovych sacku, zejména u

71,0

nezletilych zaka.




Navaznost na dlouhodobé cile:

Budovani zdravého Zivotniho stylu Zak(, zejména z hlediska
problematiky zavislosti.

Cil:

Pokracovani v programu prevence zavislosti.

Ukazatele dosazeni cile:

UdrzZeni nizkého vyskytu uzZivani tvrdych drog, snizeni uzivani
kratomu a nikotinovych sacka zaky skoly.

Zduvodnéni cile:

Zavislosti jsou kontraindikaci zdravého Zivotniho stylu a snizuji
potencial Zak{ ke studiu.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Budovani zdravého Zivotniho stylu zakd.

Cil:

Rozsifeni nabidky preventivnich programi pro zaky.

Ukazatele dosazeni cile:

Vyssi pocet preventivnich aktivit realizovanych v pribéhu
Skolniho roku.

Zdavodneéni cile:

Zakladem prace poradenského tymu je zvySeni informovanosti
zaku a posileni jejich postojli a navykd.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Cil spociva ve zvySovani informovanosti zakl o prevenci
rizikového chovani a v rozvijeni dovednosti a postojli potiebnych
pro Zivot.

Cil:

Selektivni prevence pro tfidni kolektivy se zvySenou cetnosti
rizikového chovani

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet realizovanych program( a pocet zapojenych tfidnich
kolektiva.

Zdavodnéni cile:

Selektivni primarni prevence je kli¢ova pro sledovani rizikového
chovani v konkrétnich tfidach a pro v€asné feseni prvnich
projeva tohoto chovani.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Cil se zaméruje na zlepSeni socialniho klimatu ve tfidach i v celé
Skole a na napliovani priorit poradenského tymu.

Cil:

vvs

Prohlubovat blizsi spolupraci se studentskou radou.

Ukazatele dosazeni cile:

Snizeni vyskytu paralelnich aktivit a zvySeni zajmu o aktivity
spojené s prevenci.

Zdlvodnéni cile:

Je nutné poznat postoje zaka k tématu, v némz chceme tyto
postoje ménit ¢i upevnovat.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Budovani asertivniho jednani a eliminace lhostejnosti
k problémUm druhych jako soucast zdravého Zivotniho stylu.




Poradensky tym a jeho cile:

Skolni psycholozka

Cinnosti:

Cilova skupina:

Cil:

Adaptacni kurzy.

Vsichni Zaci prvnich
ro¢nika.

Podpora adaptace na novy
tfidni kolektiv. Psychologicka
podpora pfi zvladani
naroc¢nych situaci.

Jak se efektivné udit.

Vsichni Zaci prvnich
ro¢nika.

Podpora adaptace na prestup
na gymnazium. Pfedchazeni
Skolnimu neuspéchu.

Skoly v pfirodé.

Zaci sekund.

Individualni podpora zvladani
pobytu, pfedchazeni
rizikovému chovani, podpora
tfidnich kolektivd.

Metodicka podpora zastupcl
trid.

Pfedsedové a
predsedkyné vsech
trid.

Podpora koheze ttid.
Podpora zodpovédnosti za
vedeni kolektivu.

Prevence rizikového chovani.
Podpora manazerskych
kompetenci.

Metodicka podpora vedeni
studentské rady.

Predseda/predsedkyné
studentské rady.

Podpora manazerskych
kompetenci.

Metodicka a organizacni
podpora pfi pldnovani a
organizaci celorocnich akeci.

Metodicka pomoc tfidnim
uciteldm. Vedeni tfidnickych
hodin.

Tridni ucitelé.

Podpora koheze tfid,
tematické hodiny dle potreby
a zakazky ucitelll nebo zakd.
Vedeni tfidnich hodin v ramci
preventivnich nebo
intervencnich opatfenich.

Sociomapovani a klima tfidy
(administrace, vyhodnoceni,
interpretace)

Zaci a tiidni uditelé.

Zjistovani individudlnich
postojll, vztah( a postaveni
zaka v tridnim kolektivu,
koheze a dynamiky tridy.

Metodicka podpora
pedagogickému sboru pfi
porozuméni dusevnim
porucham.

Pedagogicky sbor.

Problematika dusevnich
poruch, jejich projevy a
moznosti podpory.
Osobnostni problematika.
Otazky studijniho selhavani.




Metodicka podpora Pedagogicky sbor. Problematika
pedagogickému sboru pfi nerovnomérného vyvoje,
problematice vyvoje osobnosti a vyvojové zmény a rizika,
sexuality. LGBT+

Podpora osobnostniho rozvoje. | VSechny tfidy. Mapovani kompetenci,

posilovani silnych stranek.
Sebepoznani, seberozvoj.

Spoluprace s PPP, SPC a
odborniky v oblasti vzdélavani a
dusevniho zdravi.

Zaci se vzdélavacimi,
vychovnymi nebo
dusevnimi obtiZzemi.

Diagnostika a opatreni
vedouci ke stabilizaci obtizi.

Organizace besed a prednasek
pro zaky a pratele gymnazia.

Celd skola.

Seznameni s moZnostmi
osobnostniho a kariérniho
rozvoje, planovani dalsiho
studia a kariéry.

Evaluace ¢innosti, evidence a

Tridy, pedagogicky

Spoluprace na moznostech a

dokumentace. sbor. zpUsobech evaluace,
autoevaluace, interpretace
zavéru a jejich implementace
do vzdélavacich a vychovnych
opatreni.
Tvorba souvisejici dokumentace. | SPP
Metodik prevence
Cinnosti: Cilova skupina: Cil:
Monitoring potencidlné Vsichni Zaci. Prevence rizikového
rizikovych jeva. chovani.
Metodicka pomoc tfidnim Tfidni ucitelé. Tvorba metodik vedeni TH.
ucitellm. Vedeni tfidnickych Prevence potencialné
hodin (TH). rizikovych jevd. Vzdélavani
v oblasti rizikového jednani.
Podpora koheze tfid,
tematické hodiny dle
potieby a zakazky uciteld
nebo zaka.
Vedeni tfidnich hodin
v rdmci preventivnich nebo
intervencnich opatrenich.
Metodicka podpora Predsedové a predsedkyné Prevence rizikovych jevi
zastupcu trid. vsech trid. v tfidnich kolektivech.




Metodické vedeni
adaptacnich kurza.

Pedagogové a tridni ucitelé.

Prevence potencialné
rizikovych jev( v tfidnich
kolektivech.

Prevence rizikového
chovani.

Prevence socidlné
patologickych jeva.

Metodické vedeni skol

Skoly.

v pfirodé a pobytovych akci

Pedagogové a tridni ucitelé.

Prevence potencidlné
rizikovych jevu v tfidnich
kolektivech.

Prevence rizikového
chovani.

Prevence socidlné
patologickych jevu.

Metodicka podpora pfi
pfedchdzeni rizikovému
chovani.

V&ichni pedagogové. SPP.

Prevence potencidlné
rizikovych jev( v tfidnich
kolektivech.

Prevence rizikového
chovani.

Prevence socialné
patologickych jeva.

Evaluace ¢innosti, evidence
a dokumentace.

Spp

Vsechny oblasti ¢innosti

Vychovna poradkyné

Cinnosti:

Cilova skupina:

Cil:

Monitoring SPU u vSech
noveé prichozich zakd.

Vsichni zaci prvnich roc¢nikd.

Prevence studijniho
selhdvani, prevence
potencialnich rizik
spojenych se selhavanim.

Vytvareni studijnich
podminek a vzdélavacich
opatreni pro zaky se
specifickymi potfebami.

Vsichni zaci s potfebou
specifického pfistupu

ve vychovné-vzdélavacim
procesu.

Vytvareni podminek pro
rozvoj studijnich dovednosti
a kompetenci.

Koordinace péce o zaky
s SPU a s vychovnymi
obtiZzemi.

Pedagogicky sbor, PPP, SPC
a dalsi odbornici.

Prevence studijniho
selhavani.

Koordinace pécée o nadané
zaky.

Pedagogicky sbor, PPP, SPC
a dalsi odbornici.

Podpora nadani. Prevence
studijniho selhavani.




Metodicka podpora pfi Pedagogicky sbor. Podpora pfi porozumeéni a

pfedchdazeni studijnim aplikaci vzdélavacich

obtizim. opatreni pro jednotlivé Zaky.
Prevence studijniho
selhavani.

Metodicka podpora pfi Pedagogicky sbor. Podpora pfi aplikaci

pfedchdzeni vychovnym
problémim.

vychovnych opatreni.
Prevence patologického
chovani.

Kariérové poradenstvi.

Vsichni zaci maturitnich
rocnika.

Podpora a vzdélavani
v oblasti planovani
budouciho studia a kariéry.

Tvorba a aktualizace
nabidky rozsifujici moznosti
pldnovani kariéry.

Vsichni Zaci.

Mapovani kompetenci,
hodnot a studijnich
schopnosti.

Prevence neuspéchu.

Komunikace s poradnami a
specialnimi centry.
Koordinace péce o zaky se
specifickymi vzdélavacimi
potfebami.

PPP, SPC a ostatni odbornici.

Diagnostika, péce a podpora
zaklm se specifickymi
potfebami. Prevence
Skolniho neuspéchu.

Koordinace odbornych
seminarl a prednasek.

Zaci vybranych roénika.

Prevence sexualniho zdravi.
Podpora pravniho
povédomi.

Evaluace ¢innosti, evidence
a dokumentace.

Vsechny oblasti ¢innosti.
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4, SKLADBA AKTIVIT PP PRO JEDNOTLIVE CiLOVE SKUPINY

a) Pedagogové

Nazev:

Adaptacni kurz

Strucna charakteristika:

Systém obsazovani adaptacnich kurzl je postaven tak, aby
kazdy rok lonsky tfidni ucitel vykondval funkci instruktora
spole¢né s novym tfidnim ucitelem, takZe se postupné se
skupinovou formou prdce se studenty aktivné seznami
vyznamny podil pedagogti $koly. Program je veden SMP.

Realizator/lektor:

SMPp

Pocet pedagogt:

13

Pocet hodin:

cca 32

Termin konani:

prvni tyden v zafi

11




b) Zaci

Tematické bloky ve vyuce, zamérené na prevenci rizikového chovani:

Témata v ramci predmét( (pro dalsi informace viz SVP, pfipadné konzultace s vedenim

gkoly):

a

O

Obcanska vychova, zdklady spoleéenskych véd
e navykové latky a riziko zavislosti
e socialni komunikace
e rasismus, xenofobie, tolerance jinych etnik a narodnosti
o (lovék ve spolecnosti — prava a povinnosti ob¢ana, mordlni kodex
e stres, agresivita, Sikana, nasili
e rozvoj sebepozndni a sebepojeti
e 3sertivita
e pravni odpovédnost, trestni normy
e sexualni deviace
e zdravé sexudlni chovani (riziko ndkazy AIDS a jiné pohlavni choroby)
e drogy a jiné toxické latky — vliv na organismus
Cesky jazyk a literatura
e Uvahy o Zivoté, hledani Zivotnich cilt, mezilidské vztahy
e (etba jako zplisob traveni volného ¢asu
Déjepis
e pozitivni vzory historickych osobnosti, zakony a lidé
Zemépis
o vyskyt a péstovani drog, lidské rasy, ohniska ndarodnostnich
konflikt{
Biologie a ekologie
o lidské télo, sexuadlni vychova, zdravé Zivotni ndvyky, uclinky
navykovych latek na organismus, vyvoj ¢lovéka, pohlavné prenosné
choroby, antikoncepce
e ochrana Zivotniho prostredi - ohrozené Zivocisné a rostlinné druhy
Chemie
e vznik, vyroba a ucinky navykovych latek a jejich vliv na ¢lovéka
e zdravé Zivotni navyky
Esteticka vychova
e hudba a vytvarné uméni v zivoté ¢lovéka, sezndmeni se s hmotnou
kulturou jednotlivych narod( a kmenl
e tvUréi ¢innost-keramika, kresba
Télesnda vychova
e zdravy zpusob Zivota, relaxace, vychova ke sportu jako alternativy
traveni volného ¢asu
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Dalsi prlibéZzné akce pro studenty:

konzultace (vychovny poradce, Skolni psycholog, metodik
prevence),

spoluprdce se Studentskou radou

vedeni zaznam{ a shromazdovani odbornych zprav a informaci o
studentech v poradenské péci (kartotéka skolniho psychologa —
Mgr. et Bc. Eva Chybikova),

nasténka vychovného poradenstvi — Mgr. Karolina Stfibna
nasténka poradenského tymu - Mgr. et Bc. Eva Chybikova a Mgr.
Jan Jansky,

dalsi vzdélavani pedagogli (nabidka programu)

sociometrie tfid a nasledna konzultace vysledk s tfidnimi uditeli,
prezentace vysledkl - Mgr. et Bc. Eva Chybikova a Mgr. Jan Jansky,
predavani odbornych informaci o problematice socialné
patologickych jev( - v rdmci pedagogickych a provoznich porad -
Mgr. Jan Jansky, Mgr. et Bc. Eva Chybikova, Mgr. Karolina Stfibna
prezentace vysledkl preventivni prace Skoly — Skolni webové
stranky a kandl v Teams,

Feseni prestupkd (Skolni ¥ad, Krizovy plan, Metodicky postup kol a
Skolskych uradu v pripadé vyskytu zneuzivani navykovych latek,
Sikany a dalSiho rizikového chovani ve Skolach, spoluprdce s Policii
CR).
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vrs ve

Dalsi ¢innosti zamérené na prevenci:

Specificka prevence

Nazev programu:

Adaptacni kurzy Gymnazia Postupicka

Typ programu:

Pobytovy kurz pro nové nastupujici zaky skoly.

Strucna charakteristika programu:

Skolou organizovany kurz s plnym dennim rezimem
organizovany v ptirodé, naplfi je stanovena SMP, sklada se
ze Skolniho fadu a programem tymovych a socialné
psychologicky ladénych aktivit.

Realizator:

Skolni tymy (4x3 pedagogové véetné SMP jako garanta
kurzu).

Cilova skupina:

Nové nastupujici Zaci Skoly.

Pocet Zakd v programu:

4 tfidy, cca 120 zaku

Pocet hodin programu:

cca 32 hodin

N&vaznost programu na cile PPS:

Prevence Sikany, vandalismu, uzivani psychotropnich latek
a nekazné Z3aka ve Skole.

Ukazatele uspésnosti:

Absence patologickych vztah( ve tfidé, zlepseni spoluprace
s pedagogy, existence a dodrzovani tfidnich pravidel
véetné zdravych mechanism jejich vynucovani.
Neponicené ttidy, snizeny pocet kazenskych prestupka.

Termin:

Prvni tyden v zafi.

Zodpovédna osoba:

Mgr. Jan Jansky

Nazev programu:

Tridnické hodiny

Typ programu:

Beseda, diskuse, psychosocialni hra.

Strucna charakteristika programu:

Nové jsou tfidnické hodiny zafazeny do rozvrhu Skoly (Diky
tomu Ize zarazovat dalsi TH dle potfeby.). Naplni TH je vidy
reflexe nastavenych pravidel a jejich dodrzovani ve spojeni
s dalSim psychologicky ladénym programem odpovidajicim
véku a potfebam zakd. Témata jsou zvolena pro kazdy
roc¢nik v pribéhu studia: zaméreni na psychosocialni
rozvoj, zvladani stresu, empatie, wellbeing, komunikace a
vztahy ve tfidé, sebepoznani a sebereflexe. Tridnické
hodiny lze pfidavat dle potreby.

Realizator:

TU pod vedenim poradenského tymu

Cilova skupina:

Vsechny tfidni kolektivy

Poéet zakd v programu:

Vsech 20 kolektivi

Pocet hodin programu:

alespon 3x45 minut/pololeti

N&vaznost programu na cile PPS:

Reflexe vztah( v kolektivu, prevence Sikany
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Ukazatele uspésnosti:

Snizeny vyskyt nevhodnych vztah( v tfidnich kolektivech
na zakladé poctu kazenskych opatreni.

Termin:

Tridnické hodiny budou rozloZzeny rovnomérné do celého
Skolniho roku.

Zodpovédna osoba:

Mgr. Jan Jansky (SMP)

Nazev programu:

»Pravni okolnosti nabyti trestni odpovédnosti“

Typ programu:

Interaktivni seminar

Strucna charakteristika programu:

Pravnik seznami zabavnou formou studenty s pravnimi
konotacemi zlomu ve véku 15 let a s otazkou trestni
odpovédnosti.

Realizator:

JUDr. Karel Kaspar

Cilova skupina:

Studenti ve véku 15 let

Pocet zakd v programu:

4 tridy

Pocet hodin programu:

4 x 180 minut

N&vaznost programu na cile PPS:

Prevence Sikany a kriminality, prevence zaskolactvi

Ukazatele uspésnosti:

Udrzeni nizké urovné vandalismu ve Skole i okoli, udrzeni
nizkého vyskytu navykovych latek, vysoka procentudlni
dochazka do skoly.

Termin:

2.pololeti

Zodpovédna osoba:

Mgr. Jan Jansky (SMP)

Nazev programu:

»Pravni okolnosti nabyti zletilosti“

Typ programu:

Interaktivni seminar

Strucna charakteristika programu:

Pravnik seznami zabavnou formou studenty s pravnimi
konotacemi zlomu ve véku 18 let a s otazkou trestni
odpovédnosti.

Realizator:

JUDr. Karel Kaspar

Cilova skupina:

Studenti ve véku 15 a 18 let

Poéet zakd v programu:

4 tiidy

Pocet hodin programu:

4 x 180 minut

N&vaznost programu na cile PPS:

Prevence Sikany a kriminality, prevence zaskolactvi

Ukazatele uspésnosti:

Udrzeni nizké drovné vandalismu ve Skole i okoli, udrzeni
nizkého vyskytu navykovych latek, vysoka procentudlni
dochdazka do Skoly.

Termin:

2. pololeti

Zodpovédna osoba:

Mgr. Jan Jansky (SMP)
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Nazev programu:

Skoleni pro predsedy a mistopredsedy tfid

Typ programu:

Interaktivni seminar

Strucna charakteristika programu:

Informace o mozZnych rizicich v tfidnich kolektivech a jejich
mozné reSeni. Probirana témata jsou sebeposkozovani,
poruchy pfijmu potravy, deprese a uzkosti, drogy, Sikana,
kybersikana, stalking a kyberstalking.

Realizator: Skola

Cilova skupina: Vsechny tfidy
Podet zaka v programu: 40 z3aka

Pocet hodin programu: 2X 45 minut

N&vaznost programu na cile PPS:

Prevence rizikového chovani a zdravy pfistup ke svému
télu.

Ukazatele uspésnosti:

Zvysenda komunikace zaku s ¢leny skolniho poradenského
pracovisté.

Termin:

1. pololeti

Zodpovédna osoba:

Mgr. et Bc. Eva Chybikova a Mgr. Jan Jansky

Nazev programu:

Tyden prevence

Typ programu:

Workshopy a Interaktivni seminare

Struc¢na charakteristika programu:

Kazdy rocnik ma zvoleny jeden tematicky zaméreny
program. Témata pokryvaji rlizné oblasti: psychosocialni
rozvoj, zvladani stresu, efektivni prace s casem, wellbeing,
komunikace a vztahy, sebepoznani a sebereflexe, Sikana a
kybersikana, sexting, grooming, domdci nasili, zdravi.

Realizator:

Skola a externisté

Cilova skupina:

Vsechny tfidy

Pocet zakd v programu:

Vsichni zaci

Pocet hodin programu:

90-135 minut

Ndavaznost programu na cile PPS:

Prevence rizikového chovani a zdravy pfistup ke svému
télu.

Ukazatele uspésnosti:

Zlepseni vztah( v tfidnich kolektivech a spokojenosti
jednotlivych zaka.

Termin:

1. pololeti

Zodpovédna osoba:

Mgr. et Bc. Eva Chybikova a Mgr. Jan Jansky
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Nazev programu:

Retrospektivni kolecko

Typ programu:

Interaktivni program

Strucna charakteristika programu:

Zavérecné setkani tfidniho kolektivu a zhodnoceni
uplynulého skolniho roku — vztahy, ndro¢nost studia,
pfistup vyucujicich apod.

Realizator:

Mgr. et Bc. Eva Chybikova a Mgr. Jan Jansky

Cilova skupina:

Nové rocniky

Pocet zaka v programu:

cca 120

Pocet hodin programu:

135 minut

N&vaznost programu na cile PPS:

Reflexe vztah( v kolektivu, prevence Sikany.

Ukazatele tGspésnosti:

ZlepsSeni vztah( v tfidnich kolektivech a spokojenosti
jednotlivych zaka.

Termin:

konec 2. pololeti

Zodpovédna osoba:

Mgr. et Bc. Eva Chybikova a Mgr. Jan Jansky
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c) Rodice

Nazev programu:

Informace pro rodice

Strucna charakteristika programu:

Pfima prezentace preventivnich aktivit Skoly rodi¢iim za
vyuziti webu Skoly, e-mailu, dnU otevienych dvefi a
tridnich schlzek; rozsifeni povédomi o informacni
databance na portalu ,, Teams”.

Realizator:

Mgr. Jan Jansky

Pocet hodin programu:

V souhrnu cca 2 hodiny

Termin konani:

V terminech DOD, tfidnich schlizek + pribézné na webu a
pomoci komunikaéniho kandlu v Bakalafich, e-mailu.

Zodpovédna osoba:

Mgr. Jan Jansky (SMP)

Nazev programu:

Webinar pro rodice

Struc¢na charakteristika programu:

Téma bude zvoleno v pribéhu roku dle potfeb Skoly a na
zakladé preferenci vétsiny rodic¢t (dotaznikové Setreni).

Realizator:

Skola a externisté

Pocet hodin programu:

V souhrnu cca 2 hodiny

Termin konani:

2. pololeti

Zodpovédna osoba:

Mgr. Jan Jansky (SMP)

Sestavil:

Mgr. Jan Jansky, SMP

Schvalila:

Mgr. Sarka Hurtlova, feditelka koly
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