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Program Skolniho poradenstvi pro skolni rok 2025/2026

| 1. Specifikace Skoly:

Nazev Skoly: Gymnazium, Praha 4

Adresa Skoly: Postupicka 3150, 141 00 Praha 4

Pocet zaka: 588

Pocet tfid: 20

Typ studia: vSeobecné Sestileté a vSeobecné &tyrleté
Platnost pro Skolni 2025/2026

rok:

2. Skolni poradensky tym:

Skolni psycholozka: Mgr. et Bc. Eva Chybikova
Vychovna poradkyné: Mgr. Karolina Stfibna
Skolni metodik prevence: Mgr. Jan Jansky

Kariérova poradkyné: PeadDr. Elena Zemanova

Konzulta¢ni tym Skolniho poradenstvi:

Reditelka §koly: Mgr. Sarka Hurtlova
Zastupci RS: RNDr. Ilona Simkova
Mgr. et Mgr. LibuSe Pincova

Spadova pedagogicko-psychologicka poradna: PhDr. Galina Jarolimkova
PPP proPrahu1,2a4
Francouzska 56, 101 00 Praha 10




3. Zasady Skolniho poradenstvi:

Poradenskd sluzba je poskytovdana vSem zaklim Skoly, jejich zakonnym
zastupclm, pedagoglim a vedeni Skoly.

Poradenstvi je poskytovano bezplatné.

Poradenska sluzba vychazi z individualnich potfeb zaka, podili se na vytvareni
strategii a program(l zamérenych na rozvoj osobnosti Zaka.

Poradenské pracovisté je zfizeno tak, aby umoznilo dlivérnost jednani a aby byla
zaru¢ena ochrana osobnich dat klientd.

Poradenska sluzba se fidi platnymi zakonnymi normami, profesnim etickym
kodexem pfi zachovani povinné mléenlivosti a naprosté diskrétnosti.

Zakonny zastupce nového zaka je Skolou pfi zahajeni studia seznamovan
s pUsobnosti $kolniho poradenského pracovisté a toto sezndmeni je stvrzeno
podpisem zdkonného zastupce v Generalnim souhlasu.

4. Dlouhodobé cile skolniho poradenstvi:

Vytvareni vhodnych podminek pro optimalni vyvoj zak(, pro rozvoj jejich osobnosti
v prlbéhu vzdélavani.

Posilovani pribézné a dlouhodobé péce o vzdélavani zakl, rozvijeni jejich
individualnich schopnosti, dovednosti a zajm0.

Zjistovani specialnich vzdélavacich potieb zakl a mimoradného nadani zakd,
spolupréce s pedagogickym sborem pfi pfimé podpore a pfi volbé podplrnych
opatfeni pro zaky gymnazia.

VSeobecna, selektivni a indikovana prevence vzdélavacich a vychovnych obtizi,
prevence a feSeni rizikového chovani. Prevence a feSeni obtizi spojenych se
vzdélavanim a s motivaci k pfekonavani problémovych situaci.

Sledovani ucinnosti preventivnich program0 aplikovanych Skolou a vytvareni
metodického zazemi pro jejich vytvareni.

Poskytovani metodické podpory pedagogim v oblasti vzdélavani, vedeni tfid,
vedeni tfidnickych hodin, podpora aktivniho tfidnictvi.

Poradenska a konzultaéni podpora zakl pfi volbé dalsi kariérni cesty.



5. HLAVNIi CINNOSTI CLENU PORADENSKEHO TYMU

5.1. SKOLNiPSYCHOLOZKA:

Hlavni ukoly:

ook wd=

Podpora student( pfi zvladani studia

Prace s tfidnimi kolektivy (spolupodileni se na zdravém klimatu Skoly)
Podpora a metodické vedeni pedagogického sboru

Poradenstvi pro zakonné zastupce

Uzka spolupréce s dalsimi &leny $kolniho poradenského pracovisté
Informacné-osvétova Cinnost

ad1/ Podpora studentt — v Uzké spolupraci s vychovnou poradkyni

podpora adaptace pfi vstupu na gymnazium

individualni podpora adaptace na novy kolektiv

metodické vedeni pfi upevriovani studijnich navyk( a dovednosti
individualni konzultace a poradenské vedeni

krizova intervence

poradenstvi v oblasti dalSiho rozvoje a planovani kariéry

péce o Zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami

ad 2/ Prace s tfidnimi kolektivy — v Uzké spolupraci s metodikem primarni prevence

mapovani aktualniho klimatu tfid dle potieby
podpora zdravého klimatu, zlepSeni komunikace a spoluprace ve tfidé
situacni intervence ve tfidé

ad 3/ Podpora a metodické vedeni pedagogického sboru

pribézna spoluprace s tiidnimi uciteli dle individualnich potfeb studentd

spolupodileni se na tymové spolupraci v ramci pedagogického sboru

realizace zakazek (od vyucujicich nebo vedeni Skoly)

konzultace a metodické vedeni pro pedagogy

zprostfedkovani spoluprace vyucujicich s jinymi odborniky (psychiatr, krizové centrum
apod.)

ad 4/ Poradenstvi pro zdkonné zastupce




konzultace tykajici se vyukovych, vychovnych, vztahovych a osobnostnich problémd
studenta

ve spolupraci s vyucujicimi pfi feSeni socialné patologickych jev

poradenstvi souvisejici s vybérem dalSiho vhodného vzdélavani ¢i povolani studenta
doporuceni kontaktl na odborna pracovisté (pracovisté klinické psychologie, psychiatrie
apod.)

ad 5/ Spoluprace s dalSimi ¢leny Skolniho poradenského pracovisté

pravidelné schiizky poradenského tymu (véetné reditelky Skoly), konzultace tykajici se
ohroZenych Zak i tfidnich kolektiv(

prabézny monitoring studentl v souvislosti s duSevnim zdravim a Zivotni pohodou
spolupréace pfi prevenci a feSeni socialné patologickych jevi

ad 6/ Informacéné-osvétova cinnost

besedy s odborniky rliznych obor( podle zdjmu a potieb Skoly
konzulta¢ni a osvétova Cinnost ve tfidach
informacni materialy

5.2. VYCHOVNA PORADKYNE:

Hlavni ukoly:

arobd-=

Podpora studentt pfi zvladani studia

Zabezpeceni tymové spoluprace v ramci pedagogického sboru
Informacné-osvétova Cinnost

Spoluprace se Skolni psycholozkou a metodikem prevence
Spoluprace s PPP

ad1/ Podpora student( pfi zvladani studia

zvladani adaptacnich obtizi zak( pfi vstupu na gymnézium

pomoc pfi upeviovani studijnich navyk( a dovednosti

pomoc pfi zméné typu Skoly v prlibéhu studia (pfestup na jinou $kolu)

pomoc se studiem u téch Zakd, kde byla v minulosti diagnostikovana SPU (specificka
porucha uéeni) nebo maiji jiné specifické vzdélavaci potieby

pomoc pfi feSeni osobnostnich obtizi a problém( zak( (kontakt s uciteli, pozice ve tiidé
aj.)

pomoc pfi feSeni slozité rodinné situace

ad 2/ Zabezpeceni tymové spoluprace v ramci pedagogického sboru

rozSifovani poradenského tymu o tfidniho ucitele, popf. dalSi pedagogické pracovniky pfi



feSeni problému zaka
e spoluprace s tfidnimi uciteli podle individualnich potfeb zaku
e analyza aimplementace podnétl od uciteld a vedeni Skoly
e koordinace a podpora vzajemné komunikace mezi Skolou a rodinou
e zprostfedkovani a koordinace spoluprace pedagogl s externimi odborniky (PPP, lékafi,
OSPOD, krizova centra aj.)

ad 4/ Informacéné-osveétova ¢innost

e zprostfedkovani setkani s odborniky z rliznych oblasti na zakladé vzdélavacich potieb
Zakal a uciteld

e zajistovani konzultaci v pravidelnych terminech i dle individualnich pozadavk(

e Informovani zak(d prostfednictvim nastének a podplrnych materiald

ad 5/ Spolupréace se Skolni psycholozkou a metodikem prevence

e konzultace pfipadd ohroZzenych zak( a zajisténi efektivni komunikace se zakonnymi
zastupci
e spoluprace pfi prevenci

ad 6/ Spoluprace s PPP

e pravidelna setkavani vychovnych poradct
e konzultace ohledné doporuceni PPP pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami
e organizacni zajisténi program( PPP pro $kolu (napf¥. testy profesionalni orientace)

5.3. KARIEROVA PORADKYNE:

Hlavni ukoly:

1. Mapovani schopnosti, dovednosti a kariérnich preferenci zakd
2. Profesionalni orientace ve svéte prace a vzdélavani

3. Podpora pfirozhodovani o budouci profesni draze

4. Instrukce k pfijimacimu fizeni na VS

ad 1/ Mapovani schopnosti, dovednosti a kariérnich preferenci zakd

e diskutovat s Zaky o jejich pfedstavach o budoucnosti

e pomahat zakiim pojmenovat jejich silné stranky a spojit je s konkrétnimi oblastmi
pracovniho trhu

e veést zaky k realistickému pohledu na sebe sama

ad 2/ Profesionalni orientace ve svété prace a vzdélani

e zprostfedkovat informace o vzdélavacich moznostech
e zprostfedkovat informace o trhu prace a profesich
e organizovat exkurze, besedy a aktivity zameérené na kariérovou orientaci



ad 3/ Podpora pfi rozhodovani o budouci profesni draze

rozvijet schopnost 2k samostatné planovat kariéru

individualné konzultuje volbu Skoly a profese

spoluprace s PPP pfi zajisténi profesni diagnostiky (profitest()

informace o pfipravnych kurzech pro Zaky maturitnich ro¢nikd

spolupréce s vedenim $koly, kterd umozZfiuje G&ast 2akd na dnech otevienych dvefi VS

ad 4/ Instrukce k pfijimacimu fizeni na VS

e informuje o terminech a postupu pfihlasovani na VS
e zprostfedkovava informace o pfijimacich zkouskach
e pomaha s orientaci v systému pfihlasek

5.4. SKOLNi METODIK PREVENCE

Hlavni ukoly:

Pfiprava Minimalniho preventivniho programu

Poskytovani obornych informaci ucéiteldim

Sledovani rizikového chovani Zak{

Spoluprace se Skolni psycholozkou a vychovnou poradkyni

Spoluprace s PPP

Vedeni dokumentace a evidence o preventivnich aktivitdach véetné zaznamd o

konzultacich, jednanich a intervencich

Vyhodnocovani efektivity preventivnich opatfeni, pravidelné informovani vedeni Skoly

8. Podpora vzdélavani a informovanosti pedagogll a zapojovani rodi¢d do preventivnich
aktivit

9. Ugast na feseni krizovych situaci ve kole

N

N

ad1/ Pfiprava Miniméaniho preventivniho programu

e tvorba arealizace MPP

e vedeni a prlbézné aktualizovani databaze spolupracovnikd Skoly pro oblast prevence
rizikového chovani

e zamérfenina problematiku: klima ve tfidé, zaskolactvi, Sikana, sebeposkozovani, poruchy
pfijmu potravy, agresivita, Skolni neuspéch, navykové latky, rizikové sexualni chovani

e pravidelné vyhodnocovani Ucinnosti MPP a ziskavani zpétné vazby od zakl i pedagog,
vysledky prezentovat vedeni Skoly

e vedeni povinné dokumentace podle platné legislativy

ad 2/ Poskytovani obornych informaci uciteldm

e metodicka a odbornd pomoc pro tfidni ucitele pfi realizaci tfidnickych hodin
e navrhy preventivnich aktivit
e doporuceniexternich realizator programa



fesSeni rizikového chovani zakl ve spolupraci se Skolskym poradenskym pracovistém,
zdkonnymi zastupci nebo dalSimi odborniky

konzultace

informacni materialy

vyhodnoceni a pfedani informaci ze sociomapovani tfidniho kolektivu tfidnim uciteldm

ad 3/ Sledovani rizikového chovani zak

ve spolupraci s uciteli (pfedevsim tfidnimi uciteli) zachyceni varovnych signald rizikového
chovani

pohovory se zaky

pohovory se zakonnymi zastupci

vyhodnoceni situace ve spolupraci se Skolskym poradenskym pracovistém nebo dalSimi
odborniky

navrhy postupu pfi feSeni rizikového chovani

vypracovani individualniho vychovného planu

wellbeing — sociomapovani

spolupréace s rodi¢i formou individualnich schlizek, besed &i informacénich kampani
aktivni zapojeni do krizové intervence v pfipadé vyskytu akutnich problému

ad 4/ Spoluprace se Skolni psycholozkou a vychovnou poradkyni

pravidelna konzultaéni ¢innost

konzultace dle aktualnich potieb

pfiprava a koordinace preventivnich aktivit

spolecény postup pfi fesSeni rizikového chovani zak(

vzajemné predavani odbornych zprav, informaci a shromazdovani vysledk( o Zacich v
poradenské péci dle zakona o ochrané osobnich udajl

spole¢na evaluace a prezentace vysledkt preventivni prace vedeni Skoly

ad 5/ Spoluprace s PPP

spoluprace s obvodnim metodikem prevence z PPP

konzulta¢ni ¢innost

vzajemné predavani informaci tykajici se preventivnich aktivit a novych forem rizikového
chovani

doporuceni spoluprace s dalSimi krizovymi, poradenskymi a preventivnimi zafizenimi



