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SLOVO UVODEM

Zacina nam druhy $kolni mésic a mnozi z nds maji vzpominky na prazdniny za davnou
postupického obcasniku SINGL. Prectéte si, jak se Zije na belgickém festivalu, cestuje vlakem
po celé Evropé nebo spi v hradni vézi. Téste se na komiks z prostredi nasi skoly a proctéte se
surrealistickou dzungli. Nékolik dalsich témat, kulturnich reportt, poezie, ¢i kratkém inter-
view z fad novych studentt na Skole najdete uvnitt.

...A mozna se dostane i na report z #PP
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HAIKU

V malebném lese,
tajuplnost sama
zvlastni nadech nese
sucho pod vlnama.

Stépan Kolai-Kvinta A
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Zarijova ztrata kridel Vandr aneb 20 kilo na zadech
Prazdniny jsou obdobim zazrakd,
kdy citime se volni,

kdy laska vznika z naznaki

a zivot krasné zvolni.

Najednou si vychutnas

krasu oby¢ejnych véci,

protoZe ve stresu uz nezijes

a Cas pusti nas z kleci.

Dobrodruzstvi za¢ina komicky,
v 6:30 jdeme stopovat.

Nikdo ndm nezastavil ..logicky
a listek na vlak musime kupovat.
Kdyz uz se ale dostaneme

na nase misto urceni,

ptiroda krasna, nikde nikdo,
slyset je jen feky huceni.

Potom je az tragické,
kdyz se stereotyp vrati,
jak zmizi véci magické

a slunecné vecery se krati.

Tak ve $tésti se topime

prvni slune¢ny vecer,

ale to jesté naivné nevime,

ze buh fekl si: ,,Ja bych brecel.”

Najednou rano lije jako blazen,
pres den se to nelepsi,

v botach uz mame skoro bazén,
predpovéd neni nejlepsi.

Uz treti den dést neustava

i plasténka uz promokla,

jidla ndm moc nezistava,
posledni susenka uz namokla.

Vsak naladéni pozitivné,
krac¢ime dal lesem

a zpivame si kolektivné,

i kdyz tézkou krosnu nesem,
ProtoZe je ndm krasné na svéte,
kdy?z je parta spolecné

a taky blizi se nam festival
-sprchy a pivo konec¢né
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Aneta Jagschova- Kvinta B




Utikej, Foreste!

Rozhodla jsem se psat o dnes ¢im dal oblibenéjsi sportovni aktivité — béhani, protoze nas casopis taky

potiebuje ¢lanek o sportu. Treba nékoho motivuje k néjaké fyzické aktivite.

Aktualné je v Cesku béhani 2. nejpraktikovanéjsim sportem, hned po cyklistice. Kromé dobrych bot nic nepottebujete, navic béhat méizete
kdykoli a kdekoli, je to nejflexibilnéjsi sport a zaroven ¢lovéku nejprirozenéjsi. Nemusite se ucit nic nového, protoze dévat nohu pred nohu
umi snad kazdy jiz od atlého véku.

Takovy sport ma i antistresové a povzbudivé tcinky, a to diky vyplavovani hormon, pfedev$im endorfinu, jinak zvanému hormonu $tésti.
Na béhani se tedy miiZete stat zavisli, protoze i latky jako hormony jsou navykové, av§ak musite se hybat opravdu pravidelné a intenzivné,
aby vam zacal pohyb chybét.

Kromé zvladani stresu, je béh dobry na uvolnéni a celkové odreagovani od vSech problémi. Pro nékteré duchovni je béh i urcitou formou
meditace, cozZ si pti takovém béhu v lese, v prirodé miize vyzkouset kazdy, protoze uz jen pobyt na cerstvém vzduch vam procisti hlavu a
vyttidi myslenky.

najit nékoho, kdo by béhal s vami, protoze navzijem se snéze vybudite k aktivité a také pro to, Ze ve dvou se to Iépe tahne.

Nemusite hned ze za¢atku ubéhnout maraton, ale 2-3km bohaté staci pro dobry pocit a o to jde. Lepsi je ubéhnout méné bez zastaveni a
drzet si tempo, nez zpomalovat a prerusovat béh. Dnes uz skoro v8ichni maji aplikace, které pocitaji ubéhnuté kilometry, spalené kalorie a
nevim co vechno, ale daleko lip se bézi bez koukani se do mobilu, protoze to délame pro sebe a ne kvtili pfeméhdni se.

Pokud chcete shazovat nadbytec¢nd kila, nemusite béhat dlouhé trasy, nebo se hnat velkou rychlosti, nepotiebujete na to ani Zddné méfice,
sta¢i nasadit takové tempo, pri kterém byste si byli schopni povidat. S takovym tempem totiZ tepete idealni frekvenci pro hubnuti.

Sport vam zkratka neuskodi, jediné vam prospéje.

Az se na vas budou valit starosti, prosté jen utikejte!

Marika Varju- 4.B
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Festival of craziness

Nastal pozdni Cerven,
znamek cas,

dostali jsme vyzo,

jen nékteti z nas...

Po $kole hned domi,
zabalend krosna,

za moment letéli jsme vzhiiruy,
jen posledni pivko poslat.

Nad mraky pohoda a klid,
za moment v Bruselu,

se muzu zarudit,

milién kontrol, se poseru.

Jsme se nezeptali, jestli mate sklep.
Mite sklep?

Ano, jisté.

A mohli bychom tam bydlet?

Velmi utulno,
vlhko a postel ...
Ahoj pradelno,

jsi ted muj nocleh.

Nékolik noci a panaka,
Spanélka se loudi,
vracime se do bardku.
I plamen lou¢i konéi.

Dostat domu se neda,
my bez kli¢d a postele ...
Nikdo to nezveda,

tak bézte do prdele.

Tézka noc,

o to horsi réno.
Zavolej, az bude$ moc,
nebyl jsem malo.

A dal by to tak pokracovalo, kdybych byl schopnéjsi ve versich... Ovéem jsem
basnik zacate¢nik, tak si radéji piectéte prozaickou epickou story z mého prazd-
ninového vyletu do Belgie. Opét...

Jak, ti bysttejsi z Vas, vite, loni jsem s kamarddem (fikejme mu Eifi, ackoliv to
nenti jeho pravé jméno) jel na WorkCamp pravé do Belgie. At ten piibéh znate

z lonského poprazdninového vydani ¢i nikoliv, podstatné je, Ze si tam Eifi nasel
ptitelkyni. Do Liege, kde Rosy bydli, jsme letéli se zamérem, uZit si international
festival (Les Ardentes) za free.

Povedlo se.

AZ na par drobnosti...

A7 na to, Ze jsem nedodrzel pracovni rozvrh, pracoval jsem, kde se mi to nejlépe
hodilo a komunikace se mnou ve francouzitiné stéla za merde... I tak jsem dostal
volny vstup na festival a do campingu.

Camping... Tyden skvo(s)tu mezi prazdnyma pivama, lidma z cely Evropy, ne-
kone¢na pérty, jeden koncert za druhym. Silenost.

Jen co jsme se po piiletu ubytovali (ja a moje tehdej$i ptitelkyné Terka) u Rosy
ve sklepé, zacal kolobéh dni a noci, ve kterém se dd tézko vyznat. Navstivila

nés Spanélka Olga, kterou jsem poznal v Belgii a momentélné bydli a studuje v
Némecku. Po nespavé noci, kdy jsme Olgu doprovodili na vlak do Berlina, jsme si
zabouchli klice, tudiZ ndm rano nezbyvalo nic jiného, nez dal nespat...

A tak jsme vyrazili, j4, Eifi, Rosy a Terka, pracovat na onen festival. Ten den méli
domluvenou praci jenom Eifi s Rosy, ja s Terkou jsme dospavali noc opodél na
travé. Pti obédové pauze nds probudil Eifi slovy: “Wake up motherfuckers! We
have lunch break and you can go with us. That means you’ll have lunch for free”
A skute¢né, dostali jsme jakousi karticku, kterou ndm vyménili za lasagne. Po té,
kdy ndm neochotné vygli vsttic, jsem prepldnoval nd§ pracovni rozvrh a mohli
jsme pracovat s Eifim a Rosy spole¢né. TakZe jsme prenesli par plott z bodu A



do bodu B a tad, za prvni den jsme méli odpracovano. Dalsi den jsme prendseli lednicky, vycepy a nespocet piti¢ek z dodavek na mista,
kam patfili (bary). Zadn4 slozitost, spousta volného ¢asu a trocha tézké prace. S Eifim jsme si zahrali fotbalek s partou kamosti od Rosy a
vSechno vypadalo v pohodé.

Dalsi den, namotivovani do dal$i prace, mné s Terkou oznamili, Ze mi pry psali do mailu (ktery jsem samoziejmé necetl), Ze dle nageho
zménéného rozvrhu jsme méli pracovat az dal$i den. “Ale tak co s vami? Francouzky neumite, mate tady dva dals$i kamarddy... Tak pracujte
dneska” “Ol¢, to znamend, ze mdme po dnesku véechno odpracovano!” ... Do ted moc nechapu, jak se to podélo, ale na préci jsme prisli
vzdy v jiny den nez jsme méli, pracovali jsme v jiné skupiné, nez jsme méli, ale vstupenky jsme dostali tak, jak jsme méli. Takze pohoda,
festak muize zacit!

Opét jsme prochdzeli zdlouhavou kontrolou... Fousaty sekuritdk na Terku nejdfiv spustil francouzsky a kdyz spatfil jeji nechapajici vyraz,
zeptal se: ,,In english?”

Terka stale zmatené mlcky stala, tak fekl: ,,Sprechn zi dojé? O espafiol? Italiano?”

Zastavil jsem ho slovy: ,,She speaks english .. I hope”

,>Ok, where are you from?”

,-From Czech Republic”

A na to securiti guy odpovédél: ,,Cesky ne”

Po prohledani krosny jsme nasli svij stan, ktery ndm na jedno z nejlepsich mist v campingu umistila Rosy, posedéli jsme s kimosema, co
jsme znali z fotbalku a vyrazili jsme na prvni koncerty. Musim uznat, Ze francouzska hudba, ackoliv nerozumim jediné slovo, zni skvéle!
Obzvlast jsem si uzival francouzsky rap a hiphop, ktery jsem za cely festival poslouchal dennodenné. Tim jsem si také rozsifil slovni zaso-

» «

bu o slova jako “putain”, “connard” nebo “merde”

Réd bych popsal den po dni, co se viechno délo a jak jsme to celé prezili... Ovsem festivalovy lifestyle ala “ve dvé odpoledne vstavat, do
osmi kalit a jit se vyspat na tu pravou kalbu od jedny rano a jit spat v devét, vstavat zase ve dvé” ve mné zanechal vzpominky, které jsou
tézko publikovatelné do skolniho ¢asopisu. Slunce bylo jako jeden velky stroboskop, nebe bylo bud modré nebo puntikaté nespoétem
hvézd, hudba v$ude ptitomna a festivalovy survive kid obsahujici program, $punty do usi, vlh¢ené ubrousky, prezervativ, lubrikant, mydlo,
kartacek na zuby a pastu byl nepostradatelny. Na §tésti jsem tvofil s Eifim skupinku prezivsich, ktefi rano nechténé a s velkou litosti budili
svou pFitomnosti ostatni. To znamen4, ze my jsme se kazdé dopoledne mohli v klidu vyspat a byt ready na dalsi party.

Chiépu, Ze pro spoustu lidi je takovy Zivotni styl nepfipustny, fakt to nebylo vzdycky extra pohodlny. A ji jsem néco podobného zazil po-
prvé v zivoté. Ale tak kdy jindy si néco takového vyzkouset nez o prazdninach s relativné ¢erstvou osmnéctkou na ob¢ance a maturitnim
ro¢nikem pred sebou?

Byt za toho cizince, se kterym si kde kdo chce pokecat a napit se, obstaravat si vstupenky, jizdenky, bydleni, jidlo i piti za co nejmensi
penize (jako pravy student), uZivat si svobodu a byt zodpovédné nezodpovédny... To je jeden z mych receptii na radost. A radost jsem
skuteéné mél celé dva tydny (pokud si odmyslim obc¢asné hadky s ptitelkyni, na které stejné ¢lovék brzy a rad zapomene) Co vic si prat?
Snad jediné Amsterdam.

Hah, no i tam jsem se objevil. Jen co ukon¢ili Les Ardentes, vyrazil jsem s Terkou a Eifim do Bruselu a od tamtud busem, ktery nds odvezl
do Amstru. Mala potiZ byla, Ze jsme z pondéli na utery neméli kde spat. No nevadi, batohy jsme si nechali v Gschové na nadrazi a zkratka
jsme nespali. Amsterdam je krasné mésto. Atmosféra taméjsich staveb, vodnich kanald, usmévavych lidi a nekone¢no kol vés prosté
donuti usmivat se taky. Jak prohlasila jedna turistickd pravodkyné: ,,You have to smile. If you can see all the people here, they are smiling
all the time. And if you're not smiling, you'll look strange” A poznat Amsterdam v priibéhu pondélni noci a tterniho rana bylo zajimavy.
Po té, co jsme prolezli nespocet coffeeshopti a bart, které postupné zavirali, ziistalo ndm jediné misto v celém mésté, kde to Zilo - Red
lights district. Naprosto vysmati jsme témi ulicemi prochdzeli ve tfech, j4, Eifi a moje holka, a pozorovali sle¢ny pod ¢ervenymi lucernami.
Ruda zéte, bikiny a divky vSech chuti a barev... To se v jiném mésté jen tak nevidi. I pies opakované nabidky pro vSechny dohromady (asi
skupinové slevy, nebo co) jsme odolali a uSetfili nas zbytek penéz po kapsach na ranni snidani.

Svitdni v pfistavu jsme napil prospali a pak jsme se v8ichni vydali svym smérem - Eifi zpatky za Rosy, do prace a pak do celé Evropy, ajas
Terkou na Florenc. Kafe, film, pohodli ke spanku a za par korun... Jak ja zboziju ty Zluty autobusy.
Do ted vstiebdvam viechny ty zazitky, vzpominky, pojmy a dojmy. A stale nevéfim tomu, Ze to véechno dopadlo bez podobného prisvihu

jako posledné.

No nefikejte, Ze jsem nemél zajimavy zac¢atek prazdnin?

Toma$ Malimanek-Sexta B



Sny a plechovky

Ackoliv mé uméni vzdycky jaksi fascinovalo, mélo kdy mé tatdz fascinace dovedla az do prostor galerie. KdyZ uz se tak stalo, podivoval jsem se
sam dobg, pro¢ vénuju vystavam tak malo ¢asu. VZdyt to jsou tak fantastické pociny tak zajimavych lidi! Na stranu druhou, o to vétsi dojem ve
mné zanechd kazdd expozice a hned si ptijdu kulturné vzdélangjsi.

Vystava, kterou miiZete do prosince vidét na Staromaku, mé i pres jeji komerci potésila a ja se mohl opét citit jako znalec uméni. Ostatné
Daliho i Warhola jsem jako priamérny laik znal. Ale surrealistické malby z blizka a genialita umélecké reklamy stoji za 180 korun studentského
vstupného.

Jé osobné si Daliho nejvice uzil pfimo ve Spanélsku a to v jeho domé, kde jsem byl kdysi se skolou. Tam mé surrealismus uchvatil, pohltil a vy-
plivnul zpét do reality s roz$ifenyma zorni¢kama a zrychlenym tepem. Tato vystava je sice jen slaboucky odvar toho, co je k vidéni u néj doma,
ovSem jeho obrazy mé opét vratili k pocitiim, jaké jsem prozival pti nav§tévé jeho obyviku a zahrady.

Pti pozorovéani riizové kravy a opakujici se Marilyn Monroe jsem si uZival genialitu jednoduchosti. Pop art méa néco do sebe. A Andy je
bezpochyby génius uméni v reklamé. Az mi bylo smutno z uvédomeéni, Ze dne$ni komerce je tak nudna a vlezla. Banany, plechovky, portréty,
znalky, vSudepritomné barvy .. To mé bavilo.

Ted doufdm, Ze nékdo bude s to mé pozvat na néjakou dalsi vystavu, protoze moje iniciativa obdivovat uméni trpi prokrastinaci.

Btw. Mélem bych zapomnél zminit vystavu Muchy o patro vys, respektive niz, kam jsem nezavital, nebot mé tizil ¢as.

Toma$ Malimanek- Sexta B




LiStOVaNi

Na akce véeho druhu je ted v Praze té7ké chodit. Je toho stragné moc. Clovék nevi, kam diiv jit a co bude stat za to. Mné jako celkem
dobry filtr funguji kamaradi. Pak se nemusim topit na literarnim ¢teni ¢lovéka, ktery si o¢ividné mysli, Ze ¢im vic bude kficet, tim to
bude zajimavéj$i. Nebo vystavy, kde umélec tupé kopiruje styl jiného. A u toho vas pozoruje znudény, temny hipstr, ktery pravé povésil na
Instagram fotografii svého kafe. Pravé LiStOVANI jsem navstivila na doporuceni jednoho kamarada.

O co vlastné jde

Na LiStoVéani vam predstavi knihu prostfednictvim scénického ¢teni. To znamend vlastné divadelni pfedstaveni s celkem jednoduchymi
kostymy, hudbou atd. Herci drzi knihu v rukou, hraji, ale zéroven ob¢as nakouknou do knih na text. Samozfejmé neni pfecten cely knizni
titul, ale pasaze, které jsou dulezité pro dé¢j.

Béhem hodiny je vam knizka pfedstavena, bavi vés to a potom je na vas, jestli si ji pfectete nebo ne. A v dne$ni dobé, kdy pfi vstupu do
knihkupectvi nebo antikvariatu nevite co si vybrat, je to fajn ochutnavka soucasné literatury.

J& ned4vno byla na predstaveni knizky Muz, ktery miloval Yngveho od norského spisovatele Toreho Renberga. Rekla jsem si, Ze nebudu
predem studovat o ¢em kniZka je, aby to neztratilo smysl. Jde o pfibéh gymnazisty Jarleho z Norska, ktery Zije svoji punkovou kapelou,
punkovou pritelkyni a celkové je pro néj viechno punk. Do toho rozvedeni rodice. A jeho Zivot narusi pfichod nového spoluzaka. Zbytek
si pfectéte nebo zkouknéte na LiStOVani.

Bavilo mé, jak autor propojil zdvazné téma s humorem.

Na predstaveni zase schopnost hercti preskakovat z role do role. Naptiklad herec ktery hral Jarleho nejlepsiho kamarada se pomoci bryli a
zmény hlasu stal otcem, telefonnim operatorem nebo kymbkoliv, kdo byl v déji potieba. Celé to bylo protkané pisni¢kami od kapely alt-].
Shrnula bych to jako akci, kde se spojuje divadlo, literatura, dobra muzika a vznikne z toho kulturni veéir. Pro nasi generaci zhusta cumici
do mobilu to miize byt prima inspirace oteviit knihu. Ale i pro hleda¢e dobrych akci, to stoji za to.

Pro z4jemce se dalsi LiStoVaNi kona 25. fijna v Praze v divadle Minor. Ctenou knizkou bude Straka v fisi entropie od Markéty Banikové.

Anna Stehlikova- 4.A




Znovu prviackem

Vsichni jsme si progli tim strachem a nervozitou po pfijeti na gymnazium a objevovali v§e nové, co na zakladni $kole nebylo. My si tim
prochéazime ted. Lidi, ze kterych mame pocit, Ze jsou obfi, hledani u¢eben, kde mame pravé byt a i ,vtipné“ poznamky starsich studentt.
Proto jsme chtély védét, jestli nejsme jediné, které to tak citi. Tak jsme zasly za par studenty z prim a prvéku a poprosily je o odpovédi na
nase otazky. Takze vy, starsi, zavzpominejte na své prvni kriicky na Postupické a my se postupné oklepeme a vSechnu tu nervozitu ze sebe
setfeseme.

Jak ses citil/a, kdyz ses dozvédél/a, Ze té ptijali?

,»M¢€l jsem pocit naprosté geniality”

,»Super a pak pobavené. Protoze kdyz jsem rekla mamce, Ze jsem se dostala na gympl, tak mi byla poloZena otézka, jestli jsem si nespletla
cislo”

,»Jelikoz jsem byla pod ¢arou, tak jako nic moc, ale kdyz mi prisel
dopis z odvolani, Ze mé piijali, tak to bylo super”

,»Skvéle, protoze hodné lidi, které znam, se sem také dostalo”
,,Citil jsem se nabity euforii, optimismem a tak $tasten, Ze bych
samou radosti skocil z mostu?”

,»KdyZ jsem se podival na net a zjistil jsem, Ze jsem v prvni
$edesatce, bylo to libovy. Strasnou radost jsem mél, jelikoz jsem
na tuhle $kolu chtél stra§né moc a navic tady znam hodné lidi”

Jak ses citil/a prvni den na gymndziu?

,»Byla jsem stra$né zmatena a bala jsem se, Ze nase tfida bude
divna”

»Viibec jsem nevédéla, kam mam jit, nebo co mam délat”
,»Strasné. Nikdo se s nikym nebavil a vSichni jen tak sedéli a
¢umeéli do blba”

,»Pripadala jsem si strasné mala, uplné jako mravenec okolo
slont. Proklickovat mezi nimi rychle, aby mé neuslapali”
,»Dost trapné, protoze jsem piisel pozde”

,»Itida plna nerdu a rostének.”

,»Dost divné, protoZe jsem na zakladce byla jedna z nejvyssich a
ted tady pomalu dvoumetrovi lidi”

Katefina Sypénova, Pavlina Smékalova- Prima B




*Piibéh je zalozen na (ne)skute¢nych udalostech, kdy student gymnazia Postupicka jménem Kubaj Ikbiel zafidil odpadnuti odpolednich hodin diky
teploméru a nadmérné teploté ve tfidach a mohl si diky tomu uZivat krésného pocasi venku
-Knedliky, 7.F
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-Sziget festival

Cesta

Malda s Terkou ve zlutém Student Agency namifeno na Prahu, jé v zeleném Flixbusu na opa¢ny smér-Belgie-Brussel-Liege. Sluchatka a skvély pocit,
Ze to vSechno pro mé teprve zacina. Pocit plny nedo¢kani. Pocit, ktery nelze slovy popsat, snad pouze ptibliZit. Po par hodinach pfemysleni o viem
a vlastné o ni¢em zdroven, pferusuje moje myslenky hlas: ,Nous arrivons a Bruxelles . Popadnu batoh a vyrdzim na nadrazi, které uz dobte zndm.
mins. Klasické belgické pocasi, které jesté v Bruselu vypadalo, ze mé dnes vyjimku. Nenechalo na sebe dlouho ¢ekat a piivital mé studeny dést.“Puta”.
Ale co, vzdyt je to jen 5 minut. Kli¢e najdu az napotfeti a zase v té stejné kapse, kde uz jsem predtim hledal. Alespor, Ze tam jsou. Z domu uZ je slySet
smésice riiznych jazykd a néfeci, ale francouztina ptevaZuje. Rosy nejde preslechnout...

Po tfech tydnech prace (myti nddobi je prece taky prace, a kdyz vam za ni slu§né zaplati, daji vim dobte najist, podéli se o plechovky piva a jesté
vas obcas pusti k trochu lepsi préci, déléte to nakonec s radosti). A po dlouhych, nekonéicich vecerech po préci, stravenych v riznych zikoutich uli¢ek
po Evropé, Interrail Pass.

Interrail Pass je mezindrodni vlakovd jizdenka umoziiujici cestovani po celé Evropé. MoZnosti jsou Siroké. Pét dnii az jeden mésic neomezeného
cestovani. Jedna, ¢i vice zemi. Vybér je na vés. Cena se pohybuje od 200€ do 500€. K jizdence dostanete mapu Zelezni¢nich trati a trajektd a také
moznost stazeni aplikace, kterd vim rychle a offline vyhledd absolutné jakykoliv spoj. Normalni a stfedné rychlé vlaky do 250km/h jsou tplné zdarma,
staci pouze vyplnit po¢ate¢ni a cilovou destinaci. Pokud preferujete rychlejsi zpusob, je tu moznost vybéru vlaki tak zvanych ,tga,agv,etr...  kde si
musite priplatit a rezervovat jizdné par dni dopredu, av$ak s rozdilem o 100€ mensim, nez by byla cena bez Interrail. Pfikladem pouhd cesta vlakem
z Bruselu do Prahy, vyjde na to samé, jako tato mési¢ni jizdenka. Pro¢ je to tak, se mne neptejte. Zkratka, na cestovani nejlepsi zptsob, ktery mizu
stoprocentné doporucit!

Uryvek z novin:

,»S navrhem prisel némecky europoslanec Manfred Weber z Evropské lidové strany. Podle néj by kazdy ob¢an Evropské unie dostal pfi dovrSeni 18
let listek zvany Interrail Ticket. Ten v soucasnosti stoji mezi 200 a 479 eury (mezi 5400 a 13 tisici K¢) a umoziiuje neomezené cestovani po evropské
Zeleznici na pét dni az mésic v zévislosti na cené. “Chceme nasi mlddezi predat tuto Gzasnou Evropu. Kazdy mlady Evropan by mél k 18. narozenindm
dostat Interrail Ticket, aby mohl objevit krdsu a rozmanitost Evropy,” uvedl Weber.* 9.zafi 2016, 09:17 — Autor: EuroZpravy.cz /
tl/ CTK

Kdyz jsme méli kone¢né nasi mési¢ni jizdenku v kapse, mohli jsme zacit balit a vyrazit. Plan byl za 30 dni navstivit co nejvice evropskych zemi. Rosy
balila diikladné, j jen na den. Prvni zastédvka byla totiZ Praha. Jen krosna, mapa a kompas. A samoziejmé usmév, courage, velka touha po dobrod-
ruzstvi a svobodé. Belgie - Cesko - Madarsko - Slovinsko — Chorvatsko - Itlie - Spanélsko a Francie. To byl na$ plan. Vlak, autobus, trajekt, stop a pési
chiize. Spacik, stan, hamak, les, jeskyné a studend zem. Hotel nebo hostel? To neni potfeba. Instantni polévky a podobné “dobroty*, ano, i na tom se da
mésic prezit, navic kdyz jeden neji lepek a druhy maso...

3. srpna kolem pété rdno priivoddi v belgickém Liege odpiskal nas odjezd a tim zacalo nase cestovatelské dobrodruZstvi. Jelo se ptes Némecko, prestup
byl v Drézdanech a vystup na Hlavnim nddrazi v Praze. V Praze jsem si musel také sbalit ja. Jako zatim nezkuseny cestovatel jsem sbalil do krosny
mnoho naprosto zbyte¢nych véci, na které pak béhem naseho cestovani predev§im moje zada naddvala a kterych se mi ob¢as omylem datilo zbavovat.

Po krétké zastdvce v Jiznich Cechach, kde se ze Zvikovského mostu skace kazdou sezonu bungee, jsme byli absolutné pfipraveni pustit se na cesty
ptimo po hlavé, tak, jak jsme si to natrénovali pravé skokem z tohoto mostu. V pondéli 9. srpna jsme opustili Ceskou Republiku, vstiic jednomu z
nejvétsich evropskych festivalii - Sziget festival.

Meésto, rozkladajici se na obou biezich Dunaje, mésto horkych lazenskych prament a mésto, které stejné jako Amsterdam, nikdy nespi, Budapest.
Kde v takovém (a vlastné v jakémbkoliv jiném vétsim mésté) prespat, kdyz jste student bez penéz a nemiiZete platit hostel? Najit na mapé néco zeleného,
co ptipomina les, louku ¢i horu a nejbliz$i autobus, ktery vas k tomu mistu priblizi, neni zas takovy problém. Za tmy postavit stan a v pét rano, pied
prvni hlidkou Rendorség (policie) vstat, a je to.

Ptijezd na tak obrovsky festival je fakt bomba a to doslova! Hned po ptijezdu nas Rendorség uzaviela do krajnich prostor ostrova, kvili nahlasené
bombgé. Jestli byla skute¢n, ¢i nikoliv, jsme se uz nedozvédéli. Hlavni je, Ze festival miiZe zacit! Musim v8ak priznat, Ze to byl zajimavy zacatek cesty. A
to nds jesté Cekala Marseille a Pafiz...

“Island of Freedom" — ndpis na ocelové konstrukci mostu, ktery vas na ostrov svobody zavede. Pfes den street art v§eho druhu, jako jsou naptiklad:
akrobaticka predstaveni, polykani ohné, adrenalinové ¢i komicka vystoupeni. S nastupujicim ve¢erem pozvolna prevladaji hudebni Zanry od reggae
music pfes punk, hiphop aZ po electro music a drum and bass v¢etné. Tohle misto neni jednoduché opustit, opravdu ne...

Festival i mésto bylo ohromujici, pojdme se vsak posunout o 500 kilometrii déle do srdce Slovinské republiky, do prekrasné Ljubliany. Tu jsme
si vybrali hlavné kvtlli jeji poloze, je obklopena krasnou ptirodou, lesy a horami. KdyZ ndm v mistnich informacich sle¢na pres upozornéni na ptisny
zdkaz vseho moZzného ukdzala na mapé misto, které je opravdu “wild“ a kde se rozhodné nesmi kempovat, vydali jsme se na cestu presné tim smérem.
Dva dny pochodu do srdce hor, do tdoli, kde tsti studena horska feka mezi dvéma kopci, kde v§ude rostou houby, kde je klid a kde vecer vyji vlci. Ta-
kové misto vam nejen Ze naZene husi kiiZi ze strachu, ale také z toho, jak ichvatné misto to je. Kolem stanu jsme postavili val s “hradbami (par klacku
na sobé), ale pomiize to, ¢lovék se tak méné boji uprostied téch véech zvuk, v tak hlubokém lese, bez jediného ndznaku civilizace.

...Ohen, mésic, ohen...
Ljublanu opoustime a s ndmi spole¢né také dva cestovatelé z Polska, ktefi stopovali, stejné jako my, a na které, stejné jako na nds, kazdy ukazal



pouze vztyceny palec, jako odpovéd, na ten nas. Nase cesty se v ptili rozdéluji a my sami mifime
no¢nim vlakem s lehatkovou upravou (kone¢né postel!) do mésta, které je dilezitym dopravnim
uzlem mezi Jaderskym mofem a stfedni Evropou, do mésta, které je hlavnim méstem Chorvatska
- Zahiebu. Tam n4s ¢ekaly bezpe¢nostni prohlidky srovnatelné s témi, které jsem zazil na bel-
gickém leti$ti po bfeznovych teroristickych ttocich. Po dvou hodinéch dikladného prozkoumani
véech zakouti vlaku, mohl vlak déle pokracovat do nasi dalsi cilové zastavky, do nejvétsiho
pobfezniho mésta v Chorvatsku, do Splitu.

Ranni probuzeni sluncem, dopadajicim na okna kupé, s vyhledem na nekone¢né se rozpinajici
tyrkysové modré more a s viini typickou pro stfedomofi nelze s ptijezdem v auté srovnat, to neni
ono. Vlak ma prosté néco do sebe.

Meéli jsme namifeno na ostrov Hvar, ale v posledni chvili jsme zménili pldn a rozhodl se pro
méné turisticky ostrov Mljet, ktery patti do skupiny ostrovii jizni Dalmécie a je osmym nejvétsim
ostrovem v Jaderském moti. Ostrov s 500 obyvateli, ostrov, ktery nemd jedinou pise¢nou plaz,
ostrov ktery nema jediny hotel, ostrov pfesné pro nas. Po 6 hodinach jizdy autobusem jsme
dorazili do mésta Ston. Jediny zpusob, jak se odsud dostat do pfistavu a stihnout trajekt na Mljet
bylo zvolit - “hitchhiking”. Zastavilo ndm hned druhé auto, shodou nahod belgické. I presto, ze
jejich smér cesty byl opaény nez nds, odvezli nas pfimo k trajektu a my vesele piejeli z pevniny na
ostrov, ostrov s mytickym piibéhem, na nejzelenéjsi ostrov v celém stfedozemnim mofti, na ostrov

Mljet...

...divoce rostouci fiky, hroznové vino, granatova jablka... Ostrov jsme projeli kfizem krazem,
jak jinak, nez zase stopem, protoZe na ostrové néco jako autobus rozhodné neexistuje. Pohoda.
Nas plan, zdrzet se v Chorvatsku ne déle nez tfi dny vyhotel poté, co jsme objevili mytickou jes-
kyni “Odysseus cave (Podle Homéra ztroskotala Odysseova lod u ostrivku, ktery byl na dohled
od velkého ostrova Ogygia. Odysseus se zachranil a doplaval na ostrov, udajné nejkrasnéjsi
ostrov véech mofi a ocednt, k jeskyni, kde byl laskyplné ptijat vladkyni ostrova, krasnou nymfou

-Oddyseuss cave

-Ljublana-Slovinsko -Oddyseuss cave

Kalypsd.), kde jsme nakonec zistali cely tyden.

Nase hleddni neexistujiciho kousku pise¢né plaze, ns dovedlo na rozcesti. Rovné na ukazateli zna¢ena par kilometrt vzdalena
vesnice, vpravo od nas na kameni skoro neznatelnym, ¢ervenym, trochu désivé vyhlizejicim pismem napsano: “Odysseus cave. Od znaceného
kamene do nezndma linouci se cesticka kamsi doli, asi k moti. Tézké batohy, vedro a inava. Ale pokuseni bylo silnéjsi, a tak i s védomim toho,
ze se budeme muset vracet zpatky nahoru, jsme se vydali do nezndma. Uzkd cesta nds vedla stéle hloubéji a hloubéji do kefi a mezi skaliska. Po
hlasovani 2:0 jsme rozhodli zanechat tézké batohy v jednom z hustych ket a vydali se hledat jeskyni nalehko. Stejné, jaky jiny blazen by tudy v
tom stra§ném horku Sel.

Asi tak 50 metrii od mofe se pfed ndmi najednou otevitel obrovsky kréter, s nekone¢né ¢ernou tmou uvniti. Nejprve jsme se ani nepohnuli,
opravdu to nahnalo strach. Zvédavost nés ale po kriickach priblizovala, aZ se n4m naskytnul neskute¢ny pohled. Obloha modra jako mote pod
ni a hluboko pod ndmi ¢ernd propast. Sebrali jsme odvahu a pomalu se do propasti zacali spoustét. Postupné se pfed nami zacala objevovat
jeskyné s prizra¢né modrou vodou, ptichdzejici s kazdou novou vinkou dovnitt, pfimo z otevieného mote. Po 15 minutdch slézani do hlubin
nezndma jsme se dotkli dna propasti. Uvnitf rozpadld dfevénd lodka, popadané kameni a obrovsky, otevieny prostor zuzujici se v dalce do tun-
elu. Pfimo pfed ndmi asi 10 metrd hluboka voda, tak prihlednd, Ze bylo vidét dno. A déle uZ jen ten uzky tunel, prostupujici skrz mohutnou
skalu, kon¢ici nékde za zatackou v otevieném mofi.

Je to opravdu zvlastni pocit, plavat v hloubi krateru, v tunelu, v prostoru, ktery ani nevite, kde a jak kon¢i. A pak uz jen vyplavete v otevieném
mofi...

POKRACOVANTI PRISTE

Jiti Eifler- Sexta B
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WifiCS restart

Kdyz jsem odjizdéla na WifiCS, méla jsem za sebou uz celkem
slusné prazdniny. Sardinie, Colours of Ostrava, nav$téva Znojma
a ¢undr v jeho okoli, tabor a dalsi ¢undr u lomii mésta Lipnice
nad Sazavou, brigadu, oslavy narozenin a pred par dny jsem se
vrétila z Amsterdamu. Jeden vecer jsem ptijela domt, vyprala a
druhy den jsem uZ vyraZela pry¢. Rikala jsem si: ,, Co lepsiho
jesté mtize byt?“ V tu chvili by mé nenapadlo, Ze zaZiju jedny z
nejhezcich dni za tohle léto a za Zivot viibec.

Tohle je WifiCS restart

Jedna se o kurz od Prazdninové koly Lipnice. ,,Jsme modernim
spolkem usilujicim o viestranny rozvoj osobnosti ¢lovéka
predev$im pomoci principt zazitkové pedagogiky. Tohoto cile se
snazime dosahnout prostfednictvim vicedennich kurzg, jejichz
¢as je naplnén HROU, pohybem, tvofivymi dilnami, happeningy,
diskusemi i rozjiménim.“ To se piSe na strénkdch PSL a stru¢né
to popisuje, co tato organizace déla. WifiCS je jediny kurz, jenz je
délany pro lidi od 16 do 19 let z Ceské republiky a Slovenska.

Co se na WifiCSi déje

Bylo to téch deset nejvice naslapanych dni v kuse v mém Zivoté.
V pondéli jsem nevédéla, co se délo v sobotu.(A nebylo to tim, ze
bych pozivala néjaké alkoholické tekutiny. Byl na né prisny zdkaz
a nikdo ani nemél silu a pottebu.) Bylo to odpoutani od realného
svéta a pripluti na ostrov jménem WifiCS.

Bylo to o fyzickych vécech. Skocit v sedm rano do lomu

kazdy den, skocit tam ve ¢tyfi rano, tii hodiny béhat, lézt po
provazovém Zzebtiku nebo skale, plavat ¢i preletét lom na lanovce,
kutalet pneumatiku od traktoru z kopce do kopce. Objevit
hranice své fyzické sily a prekonat je.

Bylo to o lidech. Poznat nové lidi s rozmanitymi nazory, zajmy. A
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muset byt s nimi ve spolupraci. I kdyz je znate hodinu nebo tfeba uz pét dni. Vymyslet strategii na tuhle hru, postavit si tdbor béhem $esti
hodin, vyrobit lavicku z palet, probirat celé odpoledne vztahy mezi muzi a Zenami. Potom cely vecer probirat ,,hol¢i¢i véci® s holkami v
prostorach hradu Lipnice. Ano, mély jsme cely hrad jen pro sebe. Mimochodem noc, kdy jsme spaly ve vézi hradu a naspaly nejvice hodin
za cely kurz.

Bylo to o mluveni. Reflexe po psychicky naro¢nych aktivitach. Treba po Totalité. Co s clovékem délaji tfi hodiny ve tmé s ostatnimi lidmi?
Pro¢ (ne)podepsat spolupraci s rezimem v Severni Koreii? Pravidelné tzv. Ttibeni. Mensi skupinky rozebirajici témata: rodina, radost,
utvareni nazoru a zpétna vazba. Popis aktualniho pocitu, vefejna dékovacka.

Pro mé i poznani lidi, s kterymi jsem ¢tyfi dny po kurzu odjela ze dne na den do Doks. Vystoupali jsme o piilnoci na Maly Bezdéz, aby-
chom videéli vychod slunce i s hradem. Cesta byla v tomto pfipadé nenalezend, ale nepotfebna. Jak ja fikdm: ,,outdoorovi typci®

Bylo to o mé. Objevila jsem sviij organizacni potencial. Dva dny fizeni dalsich 26 lidi, abychom postavili a nasledné fungovali v jedné
kolonii. Po kurzu jsem vice usazend sama v sobé. Jsem rada za to, jaka jsem. Vim, za ¢im chci jit. Jako by se uvnitf mné néjaka cast vz-
budila a zatvala: ,,Smarj4, Anyzo, délej, co t& bavi, bud to co jsi!“

Tohle vSechno se stiidalo, propojilo do sebe a vytvotilo téch deset naslapanych dni.

Dost véci zni abstraktné. A nefikdam, ze vam to dd to samé, co mé. Pro kazdého je to o néc¢em jiném. Pro nékoho o novych lidech a naop-
ak pro nékoho o fyzické naro¢nosti. Ale véite mi, néco tam najdete. Jak fikd motto WifiCSe: ,,Cim vic do toho d43, tim vic toho dostanes.
Stéle je to vSak tvoje vlastni volba.*

Jestli vés to zaujalo na tolik, Ze byste opravdu jeli, tak sledujte stranky PSL, at se vcas ptihlasite. A miZete za mnou klidné ptijit. Zkusim
odpovédét na viechny vase otazky, popisu vice svoje zazitky.

Anna Stehlikova- 4.A
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Minireport z Postupické party

Miéme za sebou prvni letogni Postupickou Party a méalokdo tam chybél.
Klub Formanka ziejmé nebyl obeznamen, co je nage gymndzium zac, tak si na nds pfipravil snad jen tfi barmany. Diky tomu jsem
také strvil na baru nékolik chvil, které bych mnohem radéji vénoval napriklad fotbalku nebo ¢arovani pod stage.

Nez jsem se dockal svého vytouzeného ndpoje, véudeptitomné horko mné donutilo jit se provétrat ven. Prej mam smuilu, ven se
nesmi. Skrz zaviené dvete vidim méstaky, co se tam dohaduji s mymi spoluzéky. PtihliZejici soutézi v tom, kdo se bude tvarit v
je désny vedro a v ty sauné nevydrzim ani o minutu dyl. Nastésti jeden z nejpovolanéjsich nebyl debil a navic muj kimos, jsem
zachranén a muzu si jit v klidu ven.

Abych zachoval objektivitu, musim uznat, Ze prvni PP sezény 16/17 byla nadpriimérné povedend. Skvély vybér akénich drinka,
lepsi DJs, nez co si kdy pamatuju, fotbélek a velky bar. Pies problém s obsluhou a policii a ptes projevy stupidity nékterych tcast-
nikd akce (pevné vétim, Ze ne nasich studenti) jsem si patkosoboti uZil i s privatni afterparty v Jesenici.

Byla to pfili§ ndro¢né noc na to, abych zvladl napsat plnohodnotny report. Nékteré pocity vsak pét minut po ¢tvrt na pét zpracovali dva Gcastnici
Jesenické afterparty. Tak preji pifjemné lusténi

Tomds Malimdnek- Sexta B
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Dobry, ne?

A vi§ pro¢? Protoze na tombhle ¢isle délalo nékolik lidi z tvé $koly. Nékdo cestoval, fotil, smal
se, poznaval, bloudil, kreslil, basnil, kalil, utikal, vélel se a pak o tom v§em psal. A ty sis o
tom vSem mohl precist. Dobry, ne?

A vi§ co? Jestli té bavi vypravét své historky, vtipkovat, basnit, kritizovat, poucovat nebo
prosté jen tak psat, muzes se v pristim ¢isle o néco malo podélit se ¢tendfi, studenty Postu-
pické. Staci se ozvat jakémukoliv redaktorovi z nasi SINGL party a napsat sviij prvni ¢lanek.

Dobry, ne?

The End.






