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podcast "NA TRIPU" episoda #1
show less

Vase Bara / Barbora Starka

& Heli Hajdugkova na roadtripu z Cech do Ska... see more

** po roce a pul $éfredaktorovani v SINGLu jsem se rozhodla tuhle supr pozici
opustit, resp. predat dal.

Tak, aby jeji vykondvani délalo zase jenom radost. Miluju to, komunikace &
tvorba jsou moje vasen, ale chci se posunout dél. Mit dostatek energie & ¢asu
do novych projektd, které navazuji na ty pavodni, a neustéle tak rast / ucit se /
den za dnem vytvaret lepsi verzi sebe sama. Roli pratelského $éfa po mé
pfebird Uzasnd Ema Humplikova. Nepochybuju, Ze v tom bude skvéla!

No a moji tvorbu v SINGLuU budete nové moct vnimat sluchem. Pfedstavuiji
Vdm moje novy bejby s ndzvem Na tripu. Podcast o cestovani na punk, levné
a nezavisle, o vzajemnym namotivovani se skrz sdileni vlastnich pfibéhda.
Prijemny povidani s kdamosema o jejich pfibézich, o souladu s nasi kouzelnou
planetou Zemi a jak ji kdo objevuje.

Vlastné jsme takovy velky déti na hfristi a s mikrofonem.

Nic vic, nic min.

S kazdym ¢islem vyjde i nova epizoda, kterou najdete na Spotify / QRcode s odkazem
soucasti baleni <3.

Tak pfijemnej poslech preju.

s laskow
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Sportovni vyjezd tietich rocnik se i letos obesel bez ztrat na Zivotech
Ema Humplikova

Jedendctého zéfi byly tieti ro¢niky spolec¢né s ¢asti ucitelského sboru vyslani do Hornich

Pocapel, aby posilili télo i ducha. Veskeré studenstvo se pod vyhruzkou plné ceny jizdného

vzorné shromazdilo na Masarykové nadrazi, a jesté pred desatou vyrazilo. Profesorky-trenérky
Beranova a Petrosova si spolecné s profesory-trenéry Jandou a Pejsou pripravily zajimavy a zabavny
program. Zaci byli rozdéleni do ¢ty druzstev a cely pracovni tyden se vénovali napfiklad tenisu,
volejbalu, hdzené nebo softballu. Cely jeden den byl vénovén atletickému pétiboji, ktery se skladal z
hodu o3tépem, béhu na 800 m (divky) nebo 1500 m (chlapci), béhu na 60 m, skoku do dalky a hodu
diskem. Za vyzdvihnuti urcité stoji také orientacni béhy, které kromé atletické a orienta¢ni zdatnosti
ovérily i nasi odevzdanost osudu. Nastésti ndm po celou dobu pobytu pfijemné svitilo slunicko,

a tak jsme vsichni odjizdéli vycerpani, trochu potluceni, ale spokojeni.

Kvarty na jedno odpoledne popelari
Vanda Hegerova

Jako kazdy rok tak i letos se obé t¥idy tercii zapojily do projektu: Uklidme Cesko. Po obdrzeni podrobnych
instrukci, co délat s riznym nalezenym smetim a mapek s vyznacenou oblasti ur¢enou pro uklid, jsme mohli
vyrazit. VSude plno drobného neporddku, typu: plastové sacky, plechovky, nedopalky cigaret a podobné, ale
to by se dalo sbirat do nekonecna. Kazdopadné jako kazdy rok, i letos bylo pér vétsich kouskd, dalo by se
dokonce Fict bizarnosti, napfiklad pracka (nebo spis jeji torzo), pelesti postele nebo détsky koberec. Pro
letosek bychom méli okoli skoly uklizené, tak uvidime, co se tam nahromadi do pfistiho roku.

Udélej si vlastni modrotisk

V patek 22.9. se na Postupické v u¢ebné vytvarky naskytla jedine¢na pfilezitost vyrobit si vlastni
kapesni¢ek s modrotiskem. Pavel Musil, mlady klucina, co loni odmaturoval, pro pfihldsené cely zazitkovy
kurz zprostredkoval hned po predstaveni prezentace. Kazdy vyfasoval platény kus latky, na néjz si
takzvanou rezervou vytvoril vzor dle vlastni fantazie. VSe pak poputuje do dilny modrotisku a pak

zpét do skoly do rukou studentu.




»Zahradni a krajinna architektura je uméni a je to femeslo. Toto femeslo umi dobie pomérné malo lidi.
Je to dfina a potiebujete mit rozsahlé védomosti. Nékteré zahrady, kde je velké mnozstvi kvétin, stfihanych

intenzivni, ale je tam hlavné travnik’, podotyka tvirce této zahrady Ales Kurz.

Oteviu odi, asi jsem usnula. Snéni o tom, Ze budu mit nékdy také takovou zahradu mé vycerpalo. Podivam
se do své penézenky a povzdychnu si. Penize mi totiz staci akorat na to, abych se dostala domd a nakoupila
jidlo na dalsi den. Tfeba nékdy...usméji se na rostliny v zahradé a opét spécham na tramvaj.

,Krdsna zahrada mZe byt i za mélo penéz. Neni vie okolo nds jen o penézich. Kdyz vite jak, budete mit na
své zahradé louku, kefe a stromy a budete se tam citit dobfe za malo penéz s malou udrzbou. Zasadni je,
nechat si poradit, zaplatit navrh. Doufam, Ze v souc¢asné dobé klimatickych zmén a ohrozeni Zivota na
zemi v stavajicim slozeni, v Cesku pochopime, Ze pfiroda k ndm pat¥i a musime ji mit okolo sebe. At se
jednd o divocinu, krajinu, parky, zahrady, stfedni zahrady.... A musime do ni tedy i investovat a chranit ji
poznamenava Kurz.

Sedim v tramvaji a koukdm z okna. Vzpominam na to, jak jsme s babi¢kou péstovali zeleninu a bylinky na
jeji zahradce. To byla opravdu spoluprace k nezaplaceni. Stacilo par dni zalévani a hrabani se v hliné a ja
méla nékolik misek vynikajici doméci zeleniny. A vSechno Uplné zadarmo! Babicka pak svou trodu
vymeénovala se sousedy za potraviny, bylinky a seminka, kterd zase ona neméla. Vzdycky se jde néjak
domluvit. Tramvaj se zastavi, ohldsi mou zastavku a ja se opét probouzim do reality.

,Jednim z nejdllezitéjsich vlivl je i dostate¢né védomy vybér partnerl a investor(, se kterymi chcete
tvorit. Vzdy musi byt pfitomna oboustranna chut spolupracovat. Kdyz se nepovede tento prvni krok,
zpravidla se komplikuji vSechny kroky navazné. A ja si vzdy velmi intenzivné zvazuji, s kym se do spole¢né
prace pustim a s kym ne. A pak uz vie jen pfirozené plyne cestami, které peclivé a trpélivé o3etfujete. A “co
se musi, neni tézké” (kdyz pouziji réeni naseho guru Jitiho Némce)”, konstatuje Fiala.,Kdybychom zalozili
nase konani na sponzorovani, tak se postupné stane neudrzitelnym. Inteligentni investory pak vede jejich
vlastni rozum k rozhodnutim, kudy idit své kroky a jestli chtéji mit ze Zivota dobry pocit a ohlizet se za
sebou s ¢istym svédomim, ze udélali v rdmci svych moznosti to, co bylo slusné a ohleduplné. Je za tim
hodné mentélni ndmahy, ale odména je sladka’, doplnuje Fiala.

Podle priizkuma spolec¢nosti Tesco vyplyva, Ze 73 % respondentl péstuje doma bylinky, ovoce, zeleninu
nebo kvétiny. Hlavnim dlivodem domaciho péstovani je moznost mit své vlastni vypéstované produkty a
vyuzit je pfedevsim v kuchyni. Ale i obycejné pokojové rostliny maji prokazatelné pozitivni tc¢inky na
dusevni zdravi. Nékteré druhy pokojovych rostlin jako je napt. lopatkovec nebo toulcovka dokazou
absorbovat dusikaté latky a zavadné molekuly z ovzdusi kolem. Mohou tedy poslouzit i jako zivé Cistice
ovzdusi.

To byl dlouhy den, pomyslim si, kdyz vidim svitit v dalce mésic. Pofad premyslim o tom, jak na mé budova
Drn a celkové piiroda pusobila. Jak jen to viechno miize fungovat? Kdyz si vzpomenu na to, jak jsem byla
dnes odpoledne vystresovand a pobihala od jedné zastavky tramvaje k druhé...Diky malé prochdzce,
krasnym stavbam a pfirodé, to byl nakonec vcelku pohodovy den. Sednu si vedle své malé palmy v pokoji a
jsem rada, ze i ona pfispiva k lepsi zelené Praze.

,Projekt se lidem libi a ti se ptaji, jak je to udélano, jak to funguje a roste. DRN je kvalitni architektura a ta
na lidi, ktefi jdou okolo, ¢i ji pouzivaji, pdsobi piijemné, inspirativné a chtéji zde pracovat i travit cas, coz
potvrzuji plné kancelare i restaurace. Snazim se ¢im dal vic, aby ma préce spojovala lidi s pfirodou. Zelena
uklidnuje a pod stromy se lépe dycha. Restaurace ve stinu strom je pfijemnéjsi nez nejlepsi klimatizace!,
konstatuje Kurz.

,Sice se tady bavime spise o mikroakcich v rdmci toho, co dluzime v celkovém pfistupu k planeté, ale
presto, z mikrocastecek se sklada nakonec cely vesmir,” konstatuje kone¢nym slovem Stanislav Fiala.

Profesor Fousek a profesor Pohotely: Znali jsme vSechny zaky, coz bylo
hodné sympatické, to uz se dneska nepovede. Rozhovor o starych
dobrych casech a nejen o nich

Pfipravili: Ema Humplikova & Marek Novotny

Proc¢ jste se stali uciteli?

P: Chces$ odpovidat jako prvni nebo asi zac¢ni.

F: Pro¢ jsem se stal ucitelem? No, chtél jsem asi délat néjakou praci s lidma.

P: No a j& jsem mél oba rodice ucitele, a tak jak jsem chodil k mdmé do ty Skoly, do prvni, druhy tfidy.

Ona mé teda neucila, ale ob¢as mé tam privedla, kdyz jsem tieba jesté nechodil do $koly. Tak mi to asi

néjak uvizlo v podvédomi a pak ten Freud zapusobil a ja jsem se stal ucitelem. Ale nelituju. U¢im rad a
myslim Ze je to povolani, ktery se mi libi a Ze jsem si vybral dobfe. Navic ja jsem limitovan spoustou
nedostatkd, takZe tieba Ze bych byl genidlni matematik asi nehrozi, ani chemik, to ucitelovani je docela fajn.

Jak jste se dostali na nasi Skolu? Jestli jste sem chtéli, nebo to tady bylo blizko?

F: J& jsem si ddval, to bylo asi na poc¢atku devadesatych let, néjakej pozadavek, Zze bych rad udil na
gymnaziu a byl jsem v néjakém seznamu. Pfedtim jsem ucil na zékladce, pak tady vlastné nékdo néjak asi
jako vypad a néjak mé v tom seznamu objevili. Tehdy bylo vSechno daleko centralizovanéjsi nez dneska,
takZe prosté tyhle seznamy existovaly téch zajemcC. Ja jsem tam totiz uvadél, ze jsem schopny ucit némcinu,
v dobé, kdy vlastné jesté tady vyucujici téch cizich jazykd bylo pomérné malo, takze to asi sehralo tu roli.
Myslim, ze préavé odesel néjakej vyucujici némciny.

P: A uil jsi nékdy némcinu?

F: U¢il jsem némcinu asi rok.

P: Jako ja, to je stejny. Ja jsem tady mél kamarada, a ten se jmenuje Honza Kfivonoska, on tady ucil nékdy
od roku, ja nevim, osmdesat devét nebo devadesat, a ja jsem ucil na obchodni akademii v Kobylisich. A on
se mé zeptal, jestli bych tady nechtél ucit, protoze odchazi néjaky ucitel. A tak jsem tady mél ukézkovou
hodinu, no a tehdejsi pani feditelka souhlasila s tim, Ze tady nastoupim. TakZe jsem zacal ucit od roku
devadesat dva. Déle je tady uz jenom pani profesorka Petrosova. A Theinerova vlastné, takze dvé kolegyné.

A co je podle vas za tu dobu nejvétsi zména? Co se odehrala tady na skole?

P: Tak asi uplné nejvétsi zména byla zména budovy. Protoze gymnazium bylo pivodné v budové, kde jsou
policisté. A v roce, kdy jsme sem pfisli my dva, ten rok devadesat dva, tak se skola prestéhovala. Takze to je z
hlediska néjakého umisténi té skoly, jinak se to méni, méni se spousta véci, ze jo, méni se u¢ebni metody,
méni se lidé, méni se atmosféra ve spolecnosti. Méni se to, co se uci, kdyz jsme nastupovali, tak bylo jenom
Ctyfleté gymnazium, pak se objevilo Sestileté gymnazium, pak se objevily florbalové tfidy, pak zmizely
florbalové tridy. Takze je toho spousta. Co bys dopovédél?

F: Ja si myslim, Zes to povédél v podstaté jako vsechno. Zas to gymnazium, kdyz jsme zacinali, bylo malych
rozmérq, tady bylo ¢tyflety studium jenom, kolik téch tfid bylo, asi jenom dvé.

P: No, jedna az ctyfi. No, takze jich asi bylo jedenact, dvandct. Takze jsme ucili vSechny tfidy a znali jsme
vsechny zaky. Coz bylo hodné sympatické, to uz se dneska nepovede. Obc¢as nékdo odejde

aja jsem ho téch Sest let viibec nepotkal.
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Mate néjaky zazitek, zajimavy, nebo nejvétsi tady ze skoly nebo ze skolnich akci? Je takovy viibec?
P:To jsme spolu zorganizovali 24hodinovy pochod. Se studenty. Oviem udélali jsme nékolik chyb teda,
jednak jsme netrénovali, jednak jsme vyrazili vecer. Kam jsme to $li, Petie?

F: To se $lo z Vlagimi na Cesky Sternberk a né&jak pak uz intuitivné kolem Sazavy, nicméné asi po osmnacti
hodindach to skoncilo, diky vycerpani vétsiny ucastnikd.

P: Ale z 23k $lo hrozné malo, to sli tak asi tfi. Jeden z nich, Matéj Biza, ten v sou¢asny dobé uci na gymnaziu
Evolution, tak ten v ty dobé délal extrémni béhy. On béhal 100 kilometr(. A ten ndm vzdycky utekl, Ze jo, a
pak jsme ho nasli nékde pod stromem, jak tam spi. Tak se probudil, a pokracoval s ndma. A my jsme potom
délali taky pravidelny pochody jak na Karlstejn, tak na Dobrou, to byly taky no¢ni pochody, téch se taky

ucastnili zaci a néktefi ucitelé, a to bylo taky dobry. Jednou jsem mél néjaky halucinace nékde u Svatého Jana

pod Skalou, protoze my jsme predtim vzdycky tady hrali dvé hodiny fotbal, no a ja uz jsem potom byl tak
unavenej, Ze se mi pak zacala tocit hlava, mél jsem halucinace, jsem tam potom lezel nékde deset minut v
kotenech dubu. A pak jsme vyrazili a dosli.

Jaky byl vas nejvice a nejméné oblibeny predmét? Jaky jste udili, i jaky jste studovaly vy sami.

F: No tak mUj nejoblibenéjsi predmét byl vzdycky déjepis. Jako zaka i jako ucitele. A nejmin oblibeny, asi
bych véhal, ale asi UpIné nejhloupé;jsi pfedmét byla branna vychova, ktery jsem navstévoval. To nebylo asi
Uplné vabec nic.

P: No ne, ses tam naucil, co délat v pfipadé vybuchu jaderné bomby.

F: Ano, to je hrozné uzite¢né.

P: Kam si mas lehnout a co mas délat s hlavou a tak.

F: Ano, hrozné uzite¢nd véc.

P: Jesté sis zastfilel ze vzduchovky pravdépodobné. Taky jsi chodil v pytlikach, na rukou a na nohou. Ja
jsem chtél pivodné studovat zemépis, déjepis. A nakonec jsem skoncil na ¢estiné a obcance. Ale tenkrat
byla Uplné jina doba, jiny moznosti. Studovat déjepis a zemépis tieba v Praze asi ani neslo, protoze ty
kombinace nebyli mozny studovat soubézné. A ja jsem si navic na filozofickou fakultu UpIné nevéfil, tak
jsem Sel na pedék. A v tom pedaku bylo mozny studovat jenom cestinu, rustinu, matematiku s néc¢im.
Matematika, to byla UpIné vyfizena zélezitost, to jsem nemohl. Rustinu jsem mobhl, to ja jsem umél rusky
dobre, ale tak nepremyslel jsem o tom, takze zbyla Cestina. A ta ¢estina byla jenom asi ve dvou nebo ve
tfech kombinacich, tak jsem se rozhodl pro ty spolecensky védy. A dneska mé teda velmi bavi, mnohem
vic nez ta ¢estina. Vlastné ji ani neu¢im momentalné, a ty spolecensky védy, to je Uplné genialni. A nemam
rad teda moc chemii, fyziku, matematiku a brannou vychovu. Nastésti neni.

Obédvate ve skolni jidelné? A jak vam tam chutna?

F: Ano. Obédvam. Mé tam chutnd. Vzdycky si vyberu a opravdu jsem vzdycky néjakym zplisobem spokojen.

Ja jsem nendrocne;j.
P: No a ja jsem tam obédval do coviduy, ale pak jsem v jidelné obédvat prestal a uz néjak nejsem schopen
se tam vratit. Jenom obcas se chodim najist tady do Cisterny, ale chodim tam na obéd tak jednou tydné.

s WP MWD M D

si v této budové dokonce nasel své tvofici mistecko, ateliér.,,S pokorou to beru jako $tésti a privilegium,
které nam bylo dopiano,” dodava Fiala, ktery byl nezbytnou silou pfi realizaci Drnu.

V malém vnitrobloku mezi budovami se nachazi zivy artefakt budovy kovovy strom, jehoz ptivabnost
jesté doplnuje rostlina vistarie, ktera se vine kolem kovovych vétvi. Stromy uzemnéné v plidé s
obrovskymi kofenovymi systémy a s vétvemi sméfujicimi k nebestim, pro nds mohou znamenat propojeni
mezi nebem a zemi.V tomhle pfipadé ale strom propojuje stary paldc s novostavbou. Sjednocuje také
staré lidi s mladymi, ktefi se ¢asto na nadvofi schazi.,Stromy jsou pro mé velmi sloZité organismy, které
se pokousim pochopit. Zacind se mi to i dafit a ja se svym tymem jsme jiz vysadili mnoho stromd. A jak
rad fikam, "stromy musi byt stastné". Nejradéji tedy mam ty $tastné stromy, které ¢lovék nijak neomezuje,
ato vdivocing, v pralese,” konstatuje Ales Kurz, ktery se také podilel na zhotoveni stavby Drn. Jako
spolecnost jsme tedy jednoznacné zavisli na procesu fotosyntézy a dalSich nezbytnych ¢innosti, které
pro nas stromy a obecné pfiroda déla. Proc si jich tedy za to, co pro nas délaji nevazime?,Vnimam jednu

2 dilezitou pravdu. My stromy k Zivotu potfebujeme, oni
nds ne. Oni nas jen toleruji a daruji ndm spoustu
dllezitych véci, které tvoii nase zivotni podminky. Byly
tady davno pred nami a ddvno po nas tu pravdépodobné
jesté budou, pokud planeta v souladu s vy$simi zakony
vesmiru nezmizi celd,” vysvétluje Fiala.

Je tualeiplno dobrych zprav ohledné vegetace v

Praze. Uz jsme si uvédomili, co viechno ndm stromy
mohou pfinést. Tim je minéna hlavné regulace vzduchu,
vodnich cykl(, a hlavné usmérniovani uz zminéného
klimatu. Podle statistik od roku 2018 az 2022 Prazsky
maglstrat pod vedenim Zdenka Hfiba vysadil vice nez 500 000 stromu. Dokonce i v celosvétovém méfitku
na tom nejsme $patné. Podle dat Evropské agentury pro Zivotni prostiedi dosahuje hodnota UTC (prdmér
korun strom kryjicich povrch mésta) kolem 29 %. Oproti dalsim méstim Vidni 34 % UTC, Bratislavé 36 %
UTC ¢i Berlinu 42 % UTC.” Kdyz tedy vezmeme rozum do hrsti, musime dojit k tomu, Ze si musime stromy
do mésta zvat, kde jen mizeme. Bez nich by nase mésta byla spise peklem nez ¢imkoli jinym. Stromy jsou
nasi pratelé a pro souziti s nimi tedy plati UpIné stejnd pravidla vzadjemného respektu a tvorby spole¢ného
Zivotniho prostoru, jako v celém nasem spolecenstvi lidi,” doplruje Fiala.

Vejdu do budovy Drn s jedinym cilem. Kdyz jsem vidéla kovovy strom dole na nddvofi, chtéla bych vidét
i opravdovy strom na stfe$e v nebi. Vyjdu tedy par schod, az si vsimnu tepla slunecnich paprskd na své
kazi a svétla, které obarvuje vse kolem mé. Oteviu nadsené oci a zaujaté pozoruji to, co mi jen venkovni
zahrada nabidne. Stromy, kefe, sukulenty a veskery
Zivot, ktery jen na streSe domu muze byt. Kdyz
oto¢im hlavu trochu jinym smérem, zalije mé
hrejivy pocit. Vyhled na Prahu mi opét pfipomene,
jak mala ve skutec¢nosti jsem. Udélam par krickd
vpied a zaujaté se divam na kovovy strom na
nadvofi. Takhle shora vypada viechno totiz Uplné
jinak. Obcas je super se na véci podivat i z jiného
Uhlu. Ted' uz mi jen zbyva si sednout pod strom a
vsimat si vSéech moznych detaild

schovanych v zahradé. Citim se,

jako kdybych byla v galerii uméni,

kterou pro mne prichystali architekti.
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DRN
Betty Patak

Podivam se na strom, ktery si jen tak hovi vedle zastdvky tramvaje a pozoruiji Zivot, ktery se na tom metru
Ctvere¢nym skryva. Dnes je to poprvé, co jsem se zastavila a stacila se parkrat zhluboka nadechnout.,Ti
mravenci maji ale super bejvak’, pomyslim si a uzivam si par minut klidu. V tom si viimam, ze vedle zastavky
tramvaje je polozena zvldstni cedule. Ta mi oznamuje, Ze se nachazim v ulici V stromoradi. Cedule nejspise
pochazela z 19. stoleti, proto mi pfisla tak zajimava. Najednou se zarazim a uvédomuiji si, ze mi v hlavé
celou tu dobu rezonuje jedna otézka. Proc¢ se ulice jmenovala V stromofadi, kdyZ tu moc stromu neroste?
Bylo tomu tedy v 19. stol. jinak, nez je tomu dnes? Dnes uz jsem viechny své povinnosti dokoncila, tak si
dovolim dat si chvili pauzu a ulici prozkoumat. Najednou zjistuji, Zze tuto cestu moc dobfe zndm. VSimam si
historickych dom a jen ulici zavidim jeji majestatni vzhled. Zaraduiji se, kdyz spatfim mé dobie znamé
Narodni divadlo a o kus dal vchod do metra, kde je velkym pismem napsano Narodni tfida.

Pfiroda ve méstech zacina byt poslednich par let pro nas vice a vice nezbytné téma. Je to néco krasného, co
nam muiZze pomoci v mnoha ohledech. Podle studii totiz ¢as v pfirodé dokdaze zmirnit a redukovat stres,
pocity Uzkosti a zaroven vyvolat pfijemné prozitky. Je to také i nas velky pomocnik v boji s klimatickymi
zménami. ,Pfirodu povazuji za nasi matku a dlouhodobé mé trépi, Ze ji v zdjmu pohodlnosti naseho
zvoleného modelu civilizace, ze svych Zivotu stale vice vytésiiujeme a odtrhujeme se od ni. Nase typy mést
s ni pocitaji spise velmi doplrkové, a proto mi pripada dulezité ji do své prace pritahovat viude, kde to jen
jde,” vysvétluje architekt Stanislav Fiala, ktery uz vyhradl mnoha soutézi.

Strom0 ve méstech ale stéle neni dostatek, kdyz vezmeme v Uvahu stéle narGstajici klimatickou krizi.
Kdybychom to ale vzali z jiného Uhlu pohledu a zamysleli se nad pfislovim kvantita x kvalita, kolik z nas se
nékdy zajimalo o tom, jak se rostlindm ve méstech dafi? ,Stromy ve méstech nam predevsim pomahaji zde
zit. Nefikejme tomu ale pfiroda, je to ted' moderni, mit v nasich civilizacich louky a zarostlé, neudrzované
Uzemi a ano, mGzeme tomu i fikat pustit pfirodu do mésta. Ale zasadni jsou ve méstech zdravé a velké
stromy, “doplniuje Ale$ Kurz, majitel firmy Zahradni architektura Kurz.

Vsechno ma ale i své plusy a minusy. Mimo nakladné realizace, kde je mimoto potfeba i mnoho chytrych
hlav, se také spekuluje o ni¢eni historickych mist. Nékteré tézkosti se ale ¢asto daji vyresit alespor ¢astecnym
kompromisem. Trendem dnesni doby se stala zeler na stfechach budov. Co ale na toto fedeni fika
spole¢nost?,Je pravda, ze v centru Prahy kolovala jakasi zkamenéla teorie, Ze do pamétkové rezervace zelen
na domy nepatfi. My jsme se tomu ale s celym rozhodujicim tymem velmi intenzivné vzepfreli a postupné
dosahli bajného souhlasu. Je mi ale trochu smutné, Ze to bylo tak tézké prosazovat, nebot povazuji v dnesni
epose vice a vice zabetonované zemé za absolutni povinnost nés lidi zkouset osazovat blahodarnou zelen

vsude, kde to jen jde”, dodava Fiala.

Dale pokracuji ve své prochdzce a pfemyslim o pfirodé v nasich civilizacich, nez projdu kolem budovy, kterd
ihned zaujme mou pozornost. Je to zaoblend, prosklena budova vinici se na rohu ulice. Na kazdym patfe roste

zvenku nékolik trsti syté zelené travy a v dolni ¢asti stavby se tipyti tenoucké, cefici se lijanky. | budova sama z
dalky muGze pfipominat jeden velky drn travy.

Budova Drn se nachézi na rohu ulice Mikulandska hned vedle Schonkirchovského palace, ktery je také
soucasti stavebniho planu budovy. | kdyz budova perfektné zapadé do historického mista,

skryvd mnohem vice tajemstvi nez jen propojeni s pfirodou. Jednim z nich je tfeba duch

minulosti, ktery v budové stéle prebyva. Paldc, ktery nasledné prechazi do novostavby, si

stale zanechdva své autentické barokni prvky a zdobnost. Architekt Fiala se svyym tymem

Kdo je vasim vzorem?

P: No ja jsem nikdy zadny vzor nemél. Ani ten Komensky neni mdj vzor teda.

F: J& se pfiznam, zZe asi taky jako ne. To bych tak asi nemoh povédét.

P: Jako kdyz ¢lovék asi vidi film o Ghandim od Attenborougha, tak si fikd jo, to je sympaticka postava a
¢lovék, ktery néco dokdzal spoustu véci. Ale kdyz se o tom doctete v tom jeho Zivotopisu, tak zjistite, ze ne
uplné viechno bylo tak jako v pohodé. Ja myslim Ze ja jsem nikdy zadny vzor nemél. Mozna ve fotbale, kdyz
jsme spolu hréli dlouhd léta sélovy fotbal, tak ten Messi asi byl nas vzor, ale nedostizny.

Jakou poslouchate hudbu?

F: J& se pfizndm Ze asi ted'ka uz Zaddnou. Ja jsem nikdy nebyl takovej ten fanousek hudby, jak je spousta
mladejch lidi, Ze bych néjakou hudbu vyslovené vyhledéval. To asi ne.

P: My jsme tady méli kolegu, ten se jmenoval Filip Pichr, nebo se tak jmenuje furt, a ten zalozil kapelu, ktera

se jmenuje Tajné Slunce. A ja jsem vérny navstévnik Tajného Slunce, takze skoro na véechny koncerty, kdyz
jsou teda v Praze, tak chodim. VZdycky se tam setkdvam s byvalymi studenty, ktefi jsou také fanousci Filipa
Pichry. Jsou teda dva, jeden se jmenuje Dan a druhy se jmenuje Ondfej. Takze my si tam vzdycky popoviddme,
u piva, Ze jo, na té hudbé a byvaji tam vzdycky kromé nas asi tak jesté tfi dalsi fanousci, nebo Ctyfi. Ale on
hraje takovou jako, asi folk by to byl nejspis. Tak to posloucham rad. A ja posloucham teda spoustu hudby,

asi tady tim smérem. Obc¢as mém rad tieba i punkovou hudbu.

Pak tady mame jesté... To ne, to ne. Asi vSechno uz. Oni tam jsou pak jesté uplné filosoficky otazky.
P: Tak sem s nima, aspon jednu, kdyZ ucim tu filozofii, tak abych se mohl zamyslet. Treba zjistim Ze jsem se
orientoval Uplné Spatné.

My tady mame otazku ,Vérite?”. Jestli véFite. Jenom takhle.

P: No ja jsem dokonce katolik, Ze jo. Ale takovej katolik pozdni, j& jsem se nechal pokftit asi ve tficeti
letech, par let jsem chodil do kostela, ted zase do kostela teda uz nékolik let nechodim. Katolicka cirkev mi
neni moc sympaticka s tim, jak zasahuje do vefejného zivota a tim jak, ty viid¢i osobnosti délaji takovou
politiku, kterd se mi moc nelibi. Ale asi se v obecné roviné d4 fict, ze véfim. V&fim v néco vyssiho, co je nad
tim praktickym Zivotem, nebo nad tou osobni existenci. Coz ma ale myslim vétsina lidi takhle.

F: J& jsem mél obdobi v mym mladi, kdy pro mé nabozenstvi hodné znamenalo, nicméné myslim zZe jsem s
e tak s tim organizovanym ndboZenstvim postupné rozesel. Myslim Ze vlastné ty cirkvi, z myho pohledu,
ublizil ten konec komunismu. Jak se dostali k moci a k majetku, tak ta cirkev zacala ztracet atraktivitu v
mejch ocich.

P: A i autenticitu. Ta cirkev je o té chudobé a vlastné v té polo-ilegalité byla sympaticka, a kdyz se dostala
k majetku a k moci, tak ty sympatie néjak zmizely. Asi u nés u obou.

Tak za nas je to vsechno.

F: Tak mi dékujeme.

Dékujeme taky moc.




NA VODE Zijici
aneb dobrodruzstvi 4.KA

4denni vodacky kurz pro necelych 30 lidi pfipravilo druzstvo 3 state¢nych. Na prvni dobrou by si jeden
myslel, Ze jsou organizatofi v nelehkém postaveni 1:10, oviem tym ve sloZeni Kfenovd, Hejduk, Kania se
ukolu dopravit vdechny ¢leny posadky z Vysaku do Budéjc zivé a zdravé, zhostil sportovné. A tak se
nikdo pfilis netrapil se spInénim pouze pulky zadani, samoziejmé té dilezitéjsi ;). Vsichni tedy vodak
zvladli, byt tfeba ne ve stoprocentni formé. Za to jsme si ale vsichni odvezli jako vitavsky suvenyr hezka
bebicka (hlavné od slunicka). Rymicky se dostavily az se zpozdénim zhruba 2 dnd, asi nemusim
zdUraznovat, ze teplych vikendovych. A tak nakonec nikdo neodesel s prazdnou.

Tak ted uz umime cist, psat, pocitat, a dokonce i padlovat! No a co vic si ¢lovék mUize piat?

Diky, Postupicka!!

Barbora Starka
jaro/léto 2023

TEST: Jsi doopravdy Ryan Gosling?
Pfipravila Ema Humplikova

1) Byl jsem nominovan na Oscara.

a. Ano, za film Half Nelson a La La Land (2b.)
b.  Ano, protoze jsem skvély (1b.)

c.  Ne (0b.)

3) Hrajuvkapele

a.  Ano,jmenuje se Dead Man'’s Bones (2b.)
b. Ano(1b)

¢.  Hrajuvimaginarni kapele ve svém pokoji (0b.)
5) Jsem blondak.

a. Ten nejhez¢i v Malibu (2b.)

b.  Jsem ten nejhez¢i brunet v Malibu (1b.)
c.  Mam plesku (0b.)

7) Vypadam fantasticky v modré.

a. Prirozené (2b.)

b.  Nejradsi chodim v bilé nebo ¢erné (1b.)
c.  Zasadné chodim bez obleceni (0b.)

9) Moje zena se jmenuje Eva.

a. Ano(2b)

b. Moje mama se jmenuje Eva (1b.)

c.  Ne(0Ob)

Hodonoceni

A) 20-12 bodii

Jsem velmi pohledny.
Samoziejmé (2b.)

Moje mama to tvrdi (1b.)

NemUzu se ted podivat do zrcadla (Ob.)

Muj oblibeny film je Na vychod od raje.
Radsi mam uz jen svoje filmy (2b.)

MUj oblibeny film je La La Land (1b.)
Nekoukam na filmy (0b.)

Psi jsou lepsi nez kocky.
Ocividné? (2b.)

Miluju vSechny zvifata (1b.)
Kocky jsou lepsi nez psi (0b.)

Moje zpravy zacinaji zasadné slovy , Hey girl...

Naprosto vzdycky (2b.)
Moje zpravy zacinaji zdsadné,Ahoj mami,” (1b.)
Nikomu nepisu, jsem alfa (0b.)

Miluju jazz.

ANO? (2b.)

Radsi mam jinou hudbu (1b.)
Jazz je sexy (Ob.)

OMG, dobry den pane Gosling, uz se tésim az vas uvidim v novém filmu Barbie (2023).
Dneska vam to vazné slusi.

B)

12-7 bodi

Jsi nebesky nadherny a umis spoustu bezvadnych véci, takze se mizes pysnit tim, ze k
Goslingovi ti chybi uz jen zména jména a par drobnosti.

Q

7-3 bodt

Mél by ses vic snazit. Zacit mGzes$ na Wikipedii a shlédnutim vsech film{i Ryana Goslinga.

D)

3-0 bodt

Nepotrebujes byt Ryan Gosling, protoze jsi sam sebou. Gratuluji.



Barbie — Recenze
Vojtéch Rotta

Koncem cervence se véem filmovym fanouskim splnil jeden velky Sileny sen - ve stejny den byly do
kin uvedeny hned dva ocekavané snimky, Barbie a Oppenheimer. J& se zde budu vénovat prvnimu
filmu z této dvojice, tedy Barbie od rezisérky Grety Gerwig — stéle silnéji a silné&ji zafici hvézdy nové
hollywoodské viny. Uz jen diky této originalni a vyrazné tvarci osobnosti jsem mél od filmu relativné
velka ocekavani. Kdyz bylo ale zvetejnéno obsazeni, védél jsem, ze film prakticky nemize komercné
propadnout (a jak se nakonec ukézalo, Barbie po finan¢ni strance Oppenheimera pomérné o dost
predcila). Nebyl jsem si ale stoprocentné jisty kvalitativni strankou filmu. Greta Gerwig totiz doted'az
takto masovy film nedélala a upfimné jsem nevédél, jak si s takovouto gigantickou produkci poradi.
Pravé otazku samotné kvality filmu se pokusim shrnout v této recenzi.

Zanr — Komedie

Rezie - Greta Gerwig

V hlavnich rolich — Margot Robbie (Barbie), Ryan Gosling (Ken)

Asi nejsilngjsim aspektem snimku je hravost a kreativita, se kterou byl vytvoren. Barbieland je zde
genialné sileny a zdbavny, s jeho logikou si tvirci dopodrobna hraji. Tomu odpovida i humor, ktery
se nese na vIné absurdity a z valné vétsiny funguje. Jediné slabsi komedialni prvky vychazi z toho, Ze
se Barbie snazi byt vazné Uplné pro viechny a nékteré vtipy tim padem minout jednotlivé divaky
prosté musi. Soudtrack celkovému tonu filmu dokonale odpovida a tanecni vystupy s napaditou
choreografii obzvlast dopliuje a vyzdvihuje. Cely film nejvyraznéji stoupa a pada se samotnymi
postavami a s nimi spojenymi herci. Hlavni duo Barbie — Ken (Margot Robbie — Ryan Gosling) je
jednim slovem perfektni. Obzvlast Gosling posouva své herecké uméni zase do jiného, tentokrat
komedidlniho rozméru. Bezmala vse, co se toci pfimo kolem této dvojice, je opravdu radost sledovat
a tvori zdaleka nejzabavnéjsi aspekt filmu. Jednotlivé postavy Barbielandu byly provedeny zplisobem,
diky kterému prosté funguji a vytvareji skvélou situacni komiku. Kde ale naopak tkvi velka slabina
filmu, je redlny svét. Do pfibéhu zde prichazi celd rada novych postav, zadna bohuzel neni jakkoli
zajimava nebo vice propracovand. Napfiklad duo matka — dcera (America Ferrera — Ariana Greenblatt)
plsobi az nudné, a i samotny Will Ferrell byl ve své roli CEO Mattela absolutné nevyrazny, a dopad
jeho postavy na piibéh se i v poméru vici relativné skromnému screentimu, ukdzal jako nulovy. Déj
je tak akorat dostacujici pro potreby filmu a ve vysledku se mozna az na par vyjimek jevi jako zcela
primitivni a vlastné i trochu nezajimava zalezitost.Necekal jsem, Ze by Greta Gerwig nékdy natocila
snimek, kde by mohlo byt hlavni hodnotou cisté pobaveni divaka. Tak se opravdu nakonec nestalo
ani zde, Barbie je totiz pIna motivli souvisejicich s feminismem, patriarchatem, ale i matriarchdtem a
celkovym zenstvim. Hlavni téma filmu by se dalo stahnout na otazku, co to vibec je byt zenou v
redlném svété”. Mlj mirny problém spociva v tom, jak je vyobrazeni téchto motivl premrsténé a
absurdni. Film se totiz zabyva seriéznimi problematikami, déld to ale takovym zplsobem, Ze je svou
prezentaci méni ve frasku a hodnota se obcas pod timto naporem vytraci. Na druhou stranu je tieba
si pfiznat, Ze Barbie opravdu ma byt pro vSechny a ocekavat vétsi vaznost a hloubku je vzhledem ke
komerc¢nimu zaméreni neredlné.

Secteno a podtrzeno, kvalitativni strdnka filmu rozhodné neni zI3, jen misty trpi zamérenim snimku na
masy. Vysledkem je vlastné idedlni letni oddychovy mix, ktery si do jisté miry muize uzit opravdu kazdy.
Jen nesmite do kina jit s tim, Ze vas snimek osviti tak, jak to Greta Gerwig jinak prokazatelné umi.
Barbie tedy hodnotim 7/10.
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Posledni zvonéni
Vanda Hegerova

Lorisky Skolni rok probéhlo posledni zvonéni
28.4. A takové zvonéni, jaké pro nas pfipravili
maturanti, jsme podle slov pani profesorky
Bimové v poslednich letech nezazili.
Samoziejmé jako kazdy rok, jen malokdo unikl
pomalovani hned pfi vstupu do Skoly, ale pravé zdbava
méla zacit az po tfidnickych hodinach. Vycinkali jsme maturanty, ktefi ndsledné symbolicky pasovali
tretaky, a mohli jsme zahdjit vlastni program. Ve tfidach byla moznost navstivit treba party mistnost
nebo poznavat soundtracky filmU. A jelikozZ pocasi pralo, tak program byl i venku- nealkoholicky beer
pong, fotbal nebo stanek s infem od maturantd ohledné studia. Samoziejmé toho bylo mnohem vice,
co jste mohli vidét a zazit, proto myslim, ze toto posledni zvonéni se maturantiim opravdu povedlo.

Prvni psaci dilna na Postuparné
Vanda Hegerova

Uz je to néjaky ten patek zpatky, konkrétné 4.kvétna, co se na Postupické uskutecnil prvni (a doufam,
ze ne posledni) ro¢nik dilny psani. Pro studenty ji pfipravila pani profesorka Janotova, dokonce i s
milym pohosténim, po kterém se jen zaprasilo. Studenti mohli napsat text na volné téma, a tak béhem
dne vzniklo 18 jedine¢nych studentskych dél. Spojuje je pouze to, Ze kazdy text obsahuje ¢islo 40.
Viem uz je nejspis jasné, ze to bude mit co docinéni s vyrocim 3koly, a je to presné tak! Z hotovych
praci byl sestaven almanach, do néhoz jste mohli nahlédnout béhem oslav narozenin $koly anebo
rovnou zavitat na autorské cteni.
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LASKONKA

SPOR1:OVNi BLOG
Vilém Spinka

V tomto vydani obcasniku SINGL nahlédneme netradi¢né i do svéta sportu. NaSe gymnézium navstévovali
také vyznamni, i v zahranic¢i opévovani sportovci. Pojdme si tedy predstavit dva z nejznaméjsich absolventt
Postupické z fad sportovcli a podivejme se, jakych velkych Uspéchli v nedavné dobé dosahli. Védéli jste, ze
pravé tyto dvé osobnosti studovaly na nasem gymplu?

TOMAS SOUCEK (fotbal)

Pro osmadvacetiletého fotbalového zaloznika se jednalo o jednu z
nejuspésnéjsich sezon v jeho dosavadni kariéfe. Byvaly hrac prazské
Slavie a nynéjsi kapitan ceské reprezentace dokazal se svym aktudlnim
tymem - londynskym West Hamem United zvednout nad hlavu pohar
pro vitéze Evropské konferencni ligy, tedy treti nejprestiznéjsi klubové
soutéze v Evropé. Tresnic¢kou na dortu je pro rodaka z Havlickova Brodu,
ktery se ovsem (za studiem na nasem gymnaziu a hranim fotbalu) v Gtlém
véku prestéhoval do hlavniho mésta, Ze findle celé soutéze se konalo v
Praze na stadionu Eden. Na tomtéz misté Soucek stravil velkou ¢ést své
kariéry pravé v dresu Slavie. Anglicky West Ham porazil ve findlovém
duelu, hraného 7. ¢ervna, italskou Fiorentinu vysledkem 2:1 i diky
dobrému vykonu Soucka, ktery odehral cely zapas.

JAKUB VADLEJCH (atletika — hod ostépem)

Jakub Vadlejch patfi k nejispéinéjsim a nejznaméjsim ceskym ostépartm vibec. U¢astnik tfech letnich
olympijskych her, na kterych v roce 2020 v japonském Tokiu ziskal dokonce stfibrnou medaili, zaznamenal
dalsi atleticky uspéch. Dokazal totiz pridat dalsi placku do své bohaté sbirky, konkrétné se jednalo o
medaili dokonce zlatou. Na Memorialu Josefa Odlozila, tradi¢ni mezinarodni atletické soutézi, kde startuji
predni ¢esti i zahrani¢ni atleti, pofddané 5. ¢ervna v Praze na Julisce, predcil vSechny své soupere a
vybojoval tak dalsi nejcennéjsi kov. Jeho dosavadnim osobnim rekordem je 90,88 metr( dlouhy hod,
ktery zaznamenal pred rokem na Diamantové lize v katarském Dauhd. Dvaatficetilety rodak z Prahy si také

vyzkousel roli ¢eského vlajkonose béhem slavnostniho ceremonidlu jiz zmiriované olympiady v Tokiu.

-~
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POEZIE
Marek Novotny

Jaro

Tuhych mrazd panovéni
kon¢i jarnim Gderem.
Taznych ptakl stéhovani,

to je jara udélem.

Led se hebkym snéhem stava.
Brhlik pisné oprasi.

Priroda po spanku vstava.
Teplo zménu pfindsi.
Medvéd, jenz se vyspal fadné,
rozespale zabrudi.

Jdu uklidit lyze, sané.

Slunce svit zautodi.

Stromy bily kabat shodi.
Kvét do krasy vykvete.

V jiny ¢as slunce spat chodi.
M3dj nam hlavy poplete.
Chladny ¢as se louci, mava.
Priroda se zelena.

Snéhuldk ndm sbohem dava.
Je to zména pfijemna.

Pondéli
Budik zvoni, slunce vstava, je ¢as kvacit do skoly.
Slzy roni, kdo to vzdava, je ¢as plnit tkoly.
Skoncil vikend a nas ¢ekd dalsi pobyt ve skole.
Perny tyden, kdekdo hekad, netvaiim se vesele.
RGzné testy, spanku malo, nic se nahle nedafi.
Schazim z pohodIné cesty, hlava se mi zavafi.
Nedostatek energie, pét dni jesté pred nami.
Srdce rychleji ted bije, pondéli rusi plany.
Olympici pravdu maji, ze osmy den schazi nam.
V pondéli lidé zoufaji, v pondéli ja nevnimam.

Nahoda

Nahody nas provazeji

co svét svétem stoji.
Necekané prichézeji.

S udivem se poji.

Nékdy smdla, jindy stésti.
Mnoho podob maji.
Vzlykot stfida se s radosti.
Co nadhody taji?

Setkani vhodné, nevhodné.
S pfitelem ¢i soupefem.
Rény, zisky velké, drobné.
Prohrét ¢i byt vitézem.
Povércivost, osudovost.
Cerné kocky na cesté.
Jaka je predvidatelnost?
A co zaziji jesté?

Pro ndhody kdekdo z nas.
O penize své prijde.

Stésti ma milion kras.

Holt ndm vSechno nevyjde.
Ruletu si bez ndhody.
Zahrajeme stézi.

Cestna hra ¢i s podvody?
O co vlastné bézi?

Nebyt ndhod pfisaham, ze
nuda by tu byla.

Rok po roce shledavam, ze
nahoda je prima.
Nekonci-li tragicky,
nahody mé bavi.

NeZ zmizime na vzdycky.
Hlavné, ze jsme zdravi.



