


Slovo uvodem

hoj aho;!

Vitam t€ u naprosto prvniho ¢isla tohoto Skolniho roku a zaroven

mého druhého pokusu posefit nas skvély asopis. Pies prazdniny
jsme ztratili, ale 1 nasli spoustu redaktort a nasbirali ptibehy, kterymi
obohatime tvoje dny. I ptesto ale stale hledame nove Cleny (hlavné
chlapce) do nasi hvézdné redakce. Takze pokud se chces pravidelné
podilet, mizes dat védét mné (tfida 5.QA, fb: Marty Janakova) nebo
piimo do S!nglu (email: singlcasopis@gmail.com, fb: SINGL Caso-
pis). A jestli mas tfeba jen ptipominku, nebo néco, co chees jednorazove
sdé€lit, mame u bistra v knithovni¢ce schranku, kam muzete cokoliv
vhodit, nebo opét na zminéné kontakty.
Doufam, ze budeme 1 tenhle Skolni rok bavit a cteni zdar!

Marty Janakova, séfredaktorka
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Mam depresi?

Cécka, pravy dziny, pokémoni, mobily,
Xanax...

Doba se méni a s tim 1 jeji trendy. Kdyz
ale projdu kolem svych vrstevniki a
misto rozhovoru o tom, kolik vcera
dali goli, nebo kam pojedou o viken-
du, slycham: ,,A jaky adécka beres ty?”,
fikam si, ze asi neni néco v poradku.

Hlavnég si prosim nemyslete, Ze si uta-
huju z psychickych problémi a rozhod-
n¢ nechci hazet vSechny adolescenty do
jednoho pytle. Chci pouze vyjadfit svij
nazor na dnesni ,,depresvét®.

Minimalné jednou denn¢ nékdo v moji
blizkosti pronese slova: ,,V dnesni
dobé*“. A ano, sice uz je to trochu ohrany
téma, jak je v dnesni dobé vsechno jiny a
Sileny a jak moralka klesa na bod mrazu.
Lidi o tom doké&zou jen mluvit, st€Zovat
si...ale kdo s tim néco d€la? Ok, mozna
feministi¢ti ekovegani, co zachraiuji bi-
sexudlni velryby. Ale to jsem se zas do-
stala nékam jinam...

Chci jen fict, ze zivot nikdy nebyl fér,

Helca Konvalinova

naopak, dnes se mame asi nejlip za pos-
ledni staleti. Ale nejspi§ pravé proto s
tim jsme tak nespokojeni. Dfiv jste se
nemohli dozvédét, ze vas crush je na
Facebooku ve vztahu s druhou Kim K,
ale Stastné jste zili ve 171, Ze mate nadé-
ji, Ze vdm odepiSe na milostné psanicko,
které jste mu nendpadné hodili do tasky.
Deprese z vybité baterie byla nemozna,
jelikoz vas vase Nokia nejspiS prezila
a hlavn¢ jste nemohli mit deprese, pro-
toze jste byli vychovani jako /idi, ne
jako nadeje lidstva. Jsme rozmazleni
komfortem a lezérnosti. VSechno mame
hned pod nosem, a kdyZz ne, hroutime
se. Nemame cCas ani energii. A hlavné:
mame piece svych problému dost.
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Vazn¢ vam piijde to, ze jste v jiné sk-
upiné na angli¢tinu nez vas nejlepsi
kamos§, divod k depresi? Lidi, dep-
rese je nemoc jako kazda jina a ja taky
nefikam, ze mam ALS*, abych nemuse-
la na télocvik. Méli bychom si uvédomit
rozdil mezi depresi a Spatnou naladou.
Chéapu, Ze to vzbudi jisty zajem a zve-
davost okoli, kdyz vyhlasim, Ze mam
“psychické problémy”. Ale sakra, kdyz
vas nechal pfitel nebo pfitelkyné a jste z
toho smutni, to jeSté¢ neznamena, ze jste
vazné psychicky nemocni.

Na zaver bych vam chtéla ukazat priklad
z letosni psychozoo:

Nedavno jsem se bavila s nejmeno-
vanou divkou, kterd mi vypravéla o
svém krutém Zivoté€. Starostlivé jsem se
vyptavala, co se déje a dostala jsem snad
tu nejabsurdnéj$i odpovéd. Sarkasmus
snad poznam a fikam vam, Ze tohle byla
¢ista upfimnost.
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Chudinka totiZz nedostala 1Phone X,
ktery si tak prala, ptestoze ,,ten starej uz
ma piece 4 mésice®. Jeste vic si jeji otec
dovolil, kdyzZ ji chtél vzit o prazdninach
na Bali a posledni kapka byla, kdyZ pro
ni odmital pfijet na tadbor, protoze ji tro-
chu bolelo v krku a chtélo se ji domil.
Taky jste prekvapeni, jak mohou byt
rodice zli?

Vim, Ze to zni jako vtip, co jsem si ted’
vycucala z prstu, ale véite nebo ne, tohle

se opravdu déje sedmnéctiletym divkam
v roce 2018.

*Nemoc, pii které ochabuji svaly



Jedna se o letni kurz, kde se, podle zmino-
vaného programu, mate setkat s praci Zurnalisty
po vsech strankdch. Vic nevim. Podminky jsou
jasné dané, napsat praci na téma Sila extrem-
ismu. Utvar je na vas, fejeton, povidka, tvaha,
esej... Dokonce muzete natocit i néjaké video.
DalSim kritériem je poslat motivaéni dopis, proc¢
by méli pfijmout pravé vas.

V tuhle chvili jsem zapomnéla na veskera povo-
lani, ktera jsem méla kdy vysnéna. PomysSleni
na to, ze bych byla doktorka, skon¢ilo uz nék-
dy v sekundé, kdy jsem se nepohodla s chemii.
Vidinu pravni¢ky jsem zavrhla v poloving studia
kvarty. K tomuto povolani mé¢ hodné motivovala
navstéva jednoho profesora pravnické fakulty,
ktery mél u nés ve Skole tfthodinovou pfednéasku
a ja bych ho mohla poslouchat celé dny. Ale jak
fikam, postupem casu jsem usoudila, Ze by to
nebylo to pravé. Ani to odvétvi personalistiky
se mi tolik nezamlouvalo.

Tereza Zdobinska

a hlavné ve svych myslenkach pisSu do wordo-
vého dokumentu nazev své eseje/reportaze.
Nérodni odpor. S timto tématem mi poradil mtj
ptitel, za coz jsem mu vdécnd. Dal mi mysSlenku
a ja ji pretvorila v rozsdhlou praci, kterou jsem
dokoncila 19. 6. 2018. Hodiny ukazovaly 1:35.

Timto bych chtéla pode¢kovat pani profesorce
Stiborkové, které mi dala objektivni ndzor na
toto téma, mému kamaradovi Kubovi Svo-
bodovi, ktery je neuvéfitelné chytry a byl tim
nejlep$im ¢tendfem, kterému jsem mohla v nasi
tfid¢ tuto praci pred odeslanim ukézat a v ne-
posledni fadé nejvétsi dik patii pani profesorce
Zemanové, protoze mi jako vzdy v rekordné
kratkém case opravila ptipadné chybky a fekla
vétu, kterou mam spojenou v kazdém psani jen a
jen s ni: ,, Terko, drzim vam palce. Pak mi dejte
veédet.

Ted uz je na tad€ jen rozhodnuti o pfijeti ¢i
nepiijeti. A jestli vas zajima, jak to dopadlo, tak
si pockejte na dalsi vytisk S!nglu.
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Omacka lasky

Helc¢a Konvalinova

Stalo se vam nékdy, Ze Jste nékoho milovali tak
moc, az to bolelo? Nemohli jste kvuli tomu zit

Las] A
tohle b

Kdyz -*rf kdyby véas
bodalo . ' Seho  téla

variciho \le nejsou
to jedovat z hospody,
kam se je ch se Stabem

zdravé ruze
ostréa, aZz nés
ale obcas spolk-

vads neprijemné
ody, abyste jej

televize
a predobra
privadi k
nete moc
prekvapi
uhasili.
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Tomas Gariggue Masaryk

Kacka Sypénova

Prvni Ceskoslovensky prezident a zakladatel
Ceskoslovenské republiky

arodil se 7. bfezna 1850 v Moravském

Hodonin¢ jako prvni z péti déti Josefa
a Terezie Masarykovych. Vyrtistal se svymi
dvéma bratry Martinem a Ludvikem — ostatni
jeho sourozenci neptezili. Chodil do obecnych
$kol v Hodoning, Cejkovicich a Cejéi. V Hus-
topecich chodil 2 roky na realku.

V roce 1864 odesel do Vidné na ptani jeho
rodi¢i, aby se vyucil zdmec¢nikem. To ho vSak
nijak nenapliiovalo, a tak se vratil do Cejce,
aby se vyucil kovarem. Tato prace ho bavila —
libila se mu sila a zru¢nost kovait, i ptes to ale
v roce 1865 odeSel na némecké gymnazium,
kde velice dobte prospival. Dokonce ho Anton
Le Monnier, tehdejsi policejni feditel, ptijal
jako vychovatele do své rodiny. Kviili Castym
konfliktim s profesory ho Monnier vzal do
Vidné na Akademické gymnazium, kde v roce
1872 odmaturoval.

Mezi roky 1876 — 1877 studoval filosofii na
univerzit¢ v Lipsku, kde bydlel v penzionatu
rodiny Goringovych. Zde také poznal svou
budouci Zenu Charlottu Garrigue. Roku 1877
se zasnoubili, ale Charlotta se musela vratit do
Ameriky. Odjel za ni a zde se 15. biezna 1878
vzali. Ptipojil si jeji divCi pfijmeni za své jmé-

no jako vyraz obdivu a vaznosti ke své Zen¢.
Presté¢hovali se do Vidné, kde se jim v kvétnu
roku 1879 narodila dcera Alice a o rok pozdé-
ji syn Herbert. M¢li velky financni problém,
ktery se jako zazrakem vyftesil jeho nastupem
do role vysokoskolského ucitele v Praze.

V roce 1886 se ptipojil do boje o tzv. Rukop-
isy a a toho roku se mu narodil syn Jan. Rok
na to odjel do Ruska, kde dva roky studoval
zdejsi pomeéry. Své poznatky vydal v roce 1913
ve své dualogii ,,Rusko a Evropa.“ Dokonce 1
navstivil Lva Nikolajevi¢e Tolstého, kterého
snad vSichni zname.
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Nesmim vynechat zminku o dvou poslednich
dcerach a to Eleanofte, ktera vSak kratce po po-
rodu zemfela a Sesté dité, Olgu.

Hojné vydaval své studie od roku 1895 do roku
1898. Mezi lety 1902 a 1907 byl v Americe,
kde studoval poméry Ceskych piistéhovalcti.

V roce 1899 zacala Hilsneriada. Masaryk se
o to zprvu nezajimal, ale pak se mu ozval jeho
byvaly student Sigmund Miinz — rakousky his-
torik a sociolog , jenz si stézoval na tisk, ktery
negativné ovlivituje ¢eskou spolecnost. Ma-
saryk zacCal hledat vSechny soudni protokoly,
kriminalistické postupy a fyziologii. Své nazo-
ry rozebiral s riznymi odborniky. Neptipoustél
si, ze by se mohlo jednat o ritudlni vrazdu, jak
si vSichni mysleli. Tisk ho napadal a studenti
na prednaskach mu nadavali.

Do politiky vstoupil na prelomu 80. a 90.
lech 19. stoleti. S Josefem Kaizlem a s Karlem
Kramafem prezentoval sviij realisticky pro-
gram v tydeniku Cas. V prosinci 1890 se dos-
tal do Mladoceké strany a pozdéji 1 do jejiho
vedeni. Rok na to v bieznu byl zvolen do par-
lamentu. V roce 1893 ale zjistil, Ze na politiku
neni jesté pripraven, a proto se mandatu vzdal.
Od roku 1900 byl v Ceské strang lidové, ktera
se pozdgji prejmenovala na Ceskou stranu
pokrokovou, kde v roli poslance plisobil az do
pocatku 1. svétové valky.

18. prosince 1914 odjel Masaryk se svou dcer-
ou Olgou do Italie, aby vale¢nou situaci probral
s duilezitymi osobami. Pfes Zenevu se piesunul
do Francie, kde od roku 1915 vedl s BeneSem
a Stefanikem zahrani¢ni odboj. Vznikly dvé
Ceskoslovenské legie: Nazdar ve Francii a
Ceska druzina v Rusku, které bojovaly na
stran¢ Dohody. V roce 1917 Masaryk odjel do
Ruska, aby dohodl zmobilizovani ¢eskoslov-
enskych zajatct. Tim vznikla ¢eskoslovenska
armada, ktera se osvédcila v bitvé u Zborova.
Masaryk ji chtél prevést do Francie, ale v tom
mu zabranila Listopadova revoluce. Musel
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odjet z Moskvy a zajistit pfevoz armady do
Francie. Naplanoval trasu pies Kursk do Vlad-
ivostoku a z n€ho do Francie. Setkavali se ale
s najezdy Sovéth a do Vladivostoku se museli
doslova probojovat.

V Dubna 1918 odjel Masaryk do Ameriky, kde
zburcoval velkou fadu slovenskych a ¢eskych
krajani. Setkal se s tehdejSim prezidentem
USA, Woodrowem Wilsonem, a prosadil sa-
mostatnost ceskoslovenského statu.

14. listopadu 1918 byl zvolen prezidentem,
ale vratil se az 21. prosince 1918. Zapojil se
do aktivni politiky a rozsifil prezidentské
pravomoci (nechtél se stat figurkou poslancti).
Chtél vybudovat demokraticky stat. Stal se z
ného uzasny politik po pravé ruce s Edvardem
Benesem a Pfemyseml Samalem a Antoninem
Svehlou.

Préace byla narocna a Masaryk v roce 1921 on-
emocnél trombozou. Tu prekonal, ale hned rok
na to mu zemiela zena Charlotta. I pfes to za
necelych pét let dokazal ze zacinajiciho statu
vytvorit silny demokraticky stat s fungujicim
hospodarstvim.

Prezidentem byl zvolen celkem Ctyfikrat.
V roce 1934 se jeho zdravotni stav vyrazné
zhorsil, a proto se v roce 1935 rozhodl abdiko-
vat. Doporucil jako svého nastupce Edvarda
Benese. Dozil se krasnych 87 let. Dodnes nosi
piizvisko Prezident Osvoboditel.




Na kolech k

Baltu

Ema Kalivodova

»~M¢ uz ty all inclusive dovoleny néjak ne-
bave;j...“ véta, diky které pii planovani letosnich
prazdnin vznikl napad na netradi¢ni rodinnou
dovolenou. A tak dlouho jsme se o tom doma
jen tak ze srandy bavili, az jsme najednou méli
sbaleno a vyrazelo se.

Posledni skolni den, rozdavani vysvédceni, ob-
volavani babicek. Vétsina lidi $la veCer n€kam
slavit konec Skoly a pfichod prazdnin, nebo
si doma jednoduSe uzivali pocit, Ze jsou pied
nimi dva meésice nicned¢lani. To ale nebyl muj
pripad. Dostala jsem do ruky malou brasnicku
na kolo a kol sbalit si do ni v§echny véci, které
chci a potiebuji na tuto fantastickou dovolenou
(pfipomindm, ze to byl prostor velky asi jako
moje bézna taska s hygienou). Ale musela jsem
na chvili pfestat byt dilinka a vzit si s sebou jen
to nejnutné€jsi — kartdcek na zuby, maly hieben,
plavky a néco malo na sebe.

A tak jsme vyrazili. Po piekroc¢eni némeckych
hranic nastaly prvni komplikace s domluvou,
a jelikoz jsem byla spolu s tatou jedina z nasi
skupiny, kdo umi alespon par slov némecky,
bylo to skoro vzdycky na mné. Kdykoli nékdo
néco potieboval, donutil m¢ to domluvit misto
n¢ho, nebo jsem mu musela predem vymyslet
frazi, kterou potom uplatnil. Pozd¢ji se to sta-
lo zabavou a schvéalné jsme fikali ¢eské véty
s némeckym piizvukem. Jednou mé dokonce
zastavila n¢jaka slecna a anglicky se mé zeptala,
jakou to sakra mluvime feci, Ze to zni némecky,
ale Ze nam vitbec nerozumi.

Spali jsme v kempech nebo jednoduse venku,
jeli jsme porad podél feky, takze moznost umyti
se (i kdyz byla voda jako led) byla. Kazdy den
rano jsme zastavili u supermarketu a koupili si
jidlo na cely den, protoze o moc vic jsme toho
vézt nemohli. Cil zkusit kazdy den jiny obchod
jsme splnili. Nevim, jestli to bylo tim, Zze jsem
mela témeét potrad hlad, ale v Némecku maji
mnohem leps$i vybér potravin nez u nas.

A po deseti dnech jsme konecné spattili mofte.
Bylo zrovna zatazeno, prSelo a na plazi nebyl
vubec nikdo, ale ten pohled stal za to, vazné.
Desaty den jsme cely stravili hledanim mista,
kde bychom mohli pobyt zbylé dva dny. Na-
konec jsme ho nasli, bylo to kousek od plaze,
nedaleko krasného méstecka, ale cely prvni den
prselo. Mé€li jsme s sebou jen malicky stan, ve
kterém si ¢lovék nemohl skoro ani sednout a
vSechny véci byly do chvilky mokré. Obleceni
jsme méli taky poskromnu, takze jsme v pod-
staté cely den cekali a postavali pod malickym
piistteskem na auta a zoufale jsme doufali v pos-
ledni krasny slune¢ny den na plazi. Také jsme
si udélali dlouhou prochazku podél pobiezi v
teplakach, mikinach, bundach a s destnikem pti-
j¢enym od sousedl z karavanu.

Posledni den ptfed odjezdem bylo krasné.
Zima pfiblizné tak na dziny a tricko, protoze v
Némecku hrozné fouka, ale nam to vubec ne-
vadilo. Navlékli jsme si plavky a bézeli ptes sil-
nici na krasnou cistou plaz. Vydrzeli jsme tam
cely den, dokonce jsme se i spalili od slunicka.
Voda byla ptiSerné¢ studend. Modraly ndm rty,
jesté nez jsme tam vlezli, ale i tak jsme poska-
kovali ve vlnach jako blazni. Sest set sedm ki-
lometra a deset dni, abychom vidé€li mote, tak si
to prece nebudeme kazit tim, Ze ma voda asi tak
pét stupnii.

Na cestu zpatky jsme méli objednany odvoz a
tak jsme prakticky celou nasi ujetou trasu vidé-
li 1 z auta. Kromé rozhoiceni o tom, ze Némci
cepuji teplé pivo a trochy destovych kapek, nés
za celou dobu nepotkalo nic negativniho. A tak
uz ted’ planujeme podobnou cestu na piisti 1éto.
Do Italie.
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Byly jsme spontalni

Marty Janakova

To se stalo takhle jednou vecer, kdyz jsme si
psaly tady s nasi grafickou Anetou. Normalné
jsme si povidaly jako vzdy, kdyz zminila, Ze
by si chtéla jit druhy den rano pichnout helix
(ndusnice na horni ¢asti ucha). Uz par dnt
piedtim mi o tom fikala a ja jsem premysle-
la, Ze bych si taky mohla kone¢né propichnout
ucho, protoze jsem nikdy neméla ndusnice. Jeji
navrh ve mné probudil ndhlou vinu motivace, a
tak jsem fekla ano. Uz stacilo jen nechat pode-
psat souhlas od rodict a jsme ready!

Druhy den rano jsem tedy vyrazila a seSly
jsme se na zastavce, jejiz jméno jsem uspesné
zapomnéla. Po ptekvapivé kratkém hledani
jsme nasly nés salon a vesly dovnitf. Pro mé
to byla fiSe divil, protoze jsem v niem ta-
kovém nikdy nebyla, takze jsem Cekani stravi-
la prohlizenim navrha tetovani, neskutecného
mnozstvi riznych nausnic a piercingi a za-
jimave pomalovaného tmavého interiéru. Slec-
na ze salonu byla opravdu moc sympaticka a
pohodova. Ani po nas nechtéla souhlasy, pro-
toze v sedmndacti mame piece vlastni hlavy.

Po né&jaké té chvili Cekani nas ob¢ vza-
la do takového malého koutku s lehatkem a
vSelijakymi ptistroji. Kdyz se nas zeptala, kdo
ptjde prvni, nastalo dilema. Aneta uz na tom
sice byla, ale zase védé¢la, Ze propichovani
chrupavky opravdu boli. No a pro mé to zase
bylo néco naprosto nového. Nakonec jsem se
ale pfemohla a s pfistupem “budu to mit ry-
chleji za sebou” jsem $§la do toho. Dezinfekce,
fixka, jehla a uz to bylo. Bolest bych pfirovna-
la tak k ockovani, takze pohoda. U Anet to
li uz jsme ale byly ob¢ hotovy a Sly zaplatit.
Ja se vSak Spatné podivala, takze ze mé zase
byla socka a musela to za mé¢ vzit moje zach-
rankyn¢.
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S pocitem nadSeni v dusSich a bolesti v usich
jsme se vydaly ven. A jak jinak se odménit
nez skvélym jidlem. Nastésti blizko bylo moje
oblibené veganské socialni bistro Stiecha, kde
jsme zaplnily zaludky zapecenymi téstovina-
mi se zeleninou a doméci lim¢ou. U jidla jsem
piremyslela, co bychom tak mohly jest¢ pod-
niknout. Hmm, co takhle kino? Rychle jsem
checkla cinemacity a idos a vyrazily jsme. Na
autobus jsme musely utikat, a jelikoZ jsme jely
do kina v Letianech, tak asi vystoupime i na
stejnojmenné zastavce, ne? Ehm, ne. Na mist¢
jsem zjistila, Ze to kino je vlastné trochu jinde.
Tak jsme tedy nastoupily do dalsiho autobu-
su a s velkym zpozdénim drandily na snad uz
spravné misto, jimz se ukazalo byti obchod-
ni centrum. To jsme naSly v potadku, ale na-
jit Cinema City v obchod’aku? To uz moc ne.
Béhaly jsme tam jak fretky asi 20 minut, az
jsme to nasly. Rychle koupily listky a honem
do salu. V tom jsem si ale vzpomnéla, ze kdyz
zadam kod z listku, tak vyhraju slevu na jidlo!
Druha Sance v zazracné krabicce nam darovala
sttedni popcorn zdarma, takze dalsi zdrzeni a
do salu jsme dorazily asi o ptl hodiny pozd¢-
ji. Film mél byt Uzastiakovi 2, ale na platné
bézelo néco o ¢inském knedlicku? Chvili jsme
na to koukaly, ale pak mi to nedalo a musela
jsem se zeptat typka sediciho pfed nami. Ten
mi potvrdil, Ze jsme spravné a tohle je jen né-
jaky mini film.

Uzastiaky jsme si nakonec uZily a s pocitem
Stésti z nasi (mozna trochu trapné) spontannos-
ti jsme jely zpatky do nasich domovi a teplych
posteli. N¢kdy zopakujeme, ne?
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Rozhovor:

Co formovalo nejznameésiho
ceskeho anarchistu?

Ondrej Kucera

Vazeni ctenari, dnes jsem pro Vas pripravil rozhovor s Urzou, nebot mé zaujal
jeho osud a neobvykly pohled na svet. Proslavil se predevsim uispésnou kampani
na svou knihu Anarchokapitalismus, na kterou vybral dohromady 2,7 milionii

K¢. Po ni se objevil napriklad v DVTV, na iDnes a v celé spouste dalsich médii.
Urza vystudoval informatiku na MFF UK s presahem do matematiky, ekonomie a
pedagogiky. V profesnim zivoté se vénoval predevsim programovani, kromé toho
také ucil na soukromé stredni Skole. Dnes tvori se svou manzelkou v ramci in-
stituce Svobodny pristav spousty anarchokapitalistického obsahu, od predndsek
pres ¢lanky az po videa, praci pro tuto organizaci se zdaroven zZivi z dobrovolnych
prispévkii jeho ctenari a posluchacii.

Jak bys definoval anarchokapitalismus?

Anarchokapitalismus je myslenkovy smér zaloZzeny na svobodé, ucté k vlastnickym
pravim a principu neagrese. Anarchokapitalisté véti, ze fyzické nésili by mélo byt
pouzivano pouze v obrané. Dle anarchokapitalisti bychom neméli nikoho k nicemu
nasilim nutit, pokud on sdm nettoc¢i na jiného; to je néco, na Cem se s nimi vétsina lidi
shodne, avsak délaji vyjimku pro stat, ktery mtize dle vétSinového nazoru vynucovat svou
vuli nésilim 1 vici tém, kdo nikomu neublizuji. Anarchokapitalisté jsou vSak presvédcenti,
ze néco takového je nelegitimni, v disledku ¢ehoz stat zavrhuji a chtéji, aby lidé o svych
vécech rozhodovali na bazi volného trhu a dobrovolnosti.

Kdy a z jakého diivodu ses stal anarchokapitalistou?
Za anarchokapitalistu se povazuji pfiblizné€ deset let; a mym divodem je, Ze odmitam
uto¢né nasili a nedélam vyjimku ani pro stat. Ridim se heslem: ,,Zij a nech zit.“ Nemy-

slim si, Ze par stovek zdkonodarci — byt demokraticky zvolenych — mé& morélni pravo
nasilim vnucovat lidem, jak maji zit, 1 kdyz tito nikomu neublizuji.
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Martin Urza

Kdyz se rekne anarchie, vétSiné lidi se vybavi kuprikladu chaos a ipadek
zdravotnictvi, Skolstvi a bezpeci jednotlivce. Mas néjaky védecky dukaz,
popr. analyzu, Ze by k tomu nedoslo?

Védecky dokazovat podobné véci nelze; ani pro anarchii, ani pro stat. Detailné ale tato
témata rozebiram ve své knize Anarchokapitalismus nebo v prednaskach, jejichz zaz-
namy naleznete na YouTube v Kanalu Svobodného piistavu.

Je vSak dulezité si uvédomit, Ze anarchokapitalisté nechtéji zlikvidovat vSechny insti-
tuce, které jsou nyni statni. Nejsme odpiirci civilizovaného zdravotnictvi a podobné. Jen
jsme piesveédceni, ze tyto sluzby maji byt poskytovany a placeny na bazi dobrovolnosti,
nikoliv z donuceni; stat by nemél rozhodovat o tom, kdo smi a nesmi tyto sluzby posky-
tovat. Chceme, aby stat umoznil svym obc¢antim opt-out a vznik konkurence k sobé
samému; kazdy by si mohl pak vybrat, ¢i sluzby chce vyuzivat.

Proc si myslis, Ze tviij nazor v soucasnosti nesdili vice lidi?

Protoze je to myslenka zatim celkem nezndma; nemluvé o tom, Ze ve statnim Skolstvi

se vSichni automaticky dozvédi a je jim vysvétleno, Ze stat potfebujeme, aniz predtim
dochazi k néjaké konstruktivni kritické debaté. Ve Skole se u¢ime o nezbytnosti statu a
ucté k vlajce, hymn¢ a statnim symboltim; jenze jak mizeme kriticky uvazovat o nécem,
co se nejprve naucime uctivat?

Ostatné kdyz se podivame do historie, vidime, Ze cokoliv se ve spolecnosti stalo nor-
mou, lidé to prosté ptijimali a nebylo jim to divné, 1 kdyz se jednalo o néco dost zrud-
ného. Jako ptiklad vezméme tieba otrokarstvi — diive bylo vS§emi akceptovano a ti, kdo
jej kritizovali, byli zpoc¢atku za podiviny; a ackoliv dnes zpétn€ vidime, Ze méli pravdu,
trvalo jim né&jakou dobu, nez dokazali zménit spoleCenské paradigma a ukdzat majorite,
ze nasili na otrokovi je stejnym zlem jako nasili na svobodném c¢lovéku. Anarchokap-
italisté se snazi ukazat néco podobného ohledné statu, Ze ani jeho nasili na lidech neni
ni¢im lepSim nez nasili pachané kymkoliv jinym.
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MysliS si, Ze tvoje mySlenky maji potencial ovlivnit SirSi spole¢nost?

Urcité ano; otazkou je kdy. Ménit spolecenska paradigmata byl vzdy velice
obtizny tkol. Obcas se toho ne¢kdo pokusil dosahnout nasilnou revoluci, coz
vzdy skoncilo hrozné. Ti Gspésni prosté postupné ovliviiovali mysleni lidi a
mirumilovné jim ukazovali a vysvétlovali sviij thel pohledu, coz je prave to, o
co se snazim. Nemyslim si, ze bych se dozil anarchokapitalismu, ale doufam, ze
spole¢né s dalSimi podobné smyslejicimi lidmi tfeba béhem nasich zivoti zase-
jeme seminko pochybnosti o legitimité statu do hlav dalSich generaci, které tfeba
tuto myslenku pfijmou.

Lidska spolecnost se vyviji; a vétsing pfijde to, v ¢em ve své dob¢ Ziji jako le-
gitimni uspotfadani. M¢li jsme tu vladare, o kterych jejich poddani soudili, ze
jsou bohové; ty vystiidali kralové, ktefi jimi byli idajné z bozi vile; ti pak
byli vysttidani demokracii; dalSim vyvojovym stupném by mohla byt bezstatni
spole¢nost.

Pokazdé, kdyz nekdo v historii kritizoval a zpochybnoval spole¢enské us-
potadani, byl v nejlepsim ptipad¢€ za blazna a podivina, 1idé mu nevéfili; v horSim
ptipadé za takovou kritiku nasledoval tvrdy trest. Casem viak ke zm&nam doglo;
a nebylo tieba ,,vyménit lidi* ani ,,lepsiho socialistického ¢lovéka* (po kterém
volali tfeba komunisté), prosté stacilo ,,jen* zménit nazor lidi, kteti vefi, ze ten,
kdo jim vladne, tak Cini legitimné.

Komunisté a dalsi totalitafi se snazili ménit spole¢nost nasilnymi prosttedky,
perzekuci, silou; nevéiim, ze tak 1ze dosahnout néceho jiného nez totality. Ke
svobod¢ neni mozné lidi donutit, je tfeba jim vysvétlovat jeji vyhody, aby ji sami
chtéli. Anarchokapitalismus tady rozhodné€ nebude ze dne na den, neni mozné jej
spole¢nosti vnutit, nelze jen tak zrusit stat; jedna se o postupny proces opt-ou-
tu, vytvareni paralelnich struktur, diky kterym budou mit lidé moznost volby.
Nejsem tedy zastancem kuptikladu toho, abychom zitra zavteli v§echny Skoly;
myslim si ale, Ze by lidé m¢li dostat moznost zakladat si své vlastni Skoly, které
nepodléhaji ministerstvu a do kterych mohou chodit déti téch rodici, ktefi si to
dobrovolné¢ vyberou.
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Co si mysli$ o sou¢asném politickém systému v Ceské republice?

Demokracie je diktat vétSiny menSing; to je rozhodné mnohem lepsi nez cela
fada totalitnich reZiml v minulosti (a za to jsem opravdu rad), ale nemyslim si,
ze kdokoliv mé pravo jinému nésilim diktovat, jak ma Zit, pokud doty¢ny nikomu
nic nedéla — ani s posvécenim vétSiny ne.

Jaky je tviij cil v ramci vefejnych aktivit tebe a Svobodného pristavu?

Rad bych, aby 1idé o anarchokapitalismu piemysleli. Nemuseji se mnou nutné
souhlasit, ale chci, aby se nad tim vazné zamysleli; sami pro sebe a do hloubky,
nikoliv jen povrchné.

Ostatné... 1 kdyz n¢kdo pfijde a fekne, ze si precetl mou knihu ¢i poslechl pied-
nasky, nesouhlasi s vétSinou toho, co tam fikam, ale tfeba v jednom odvétvi
uznava, ze by volny trh fungoval Iépe neZ stat, jsem za to rdd a povazuji to za
maly kriicek ke svobodnéjsi spolecnosti.

MEé¢I bys jesté néco na zaver, co bys chtél sdélit?

Rad bych citoval jednoho z nejmoudiejSich lidi, které znam: Méjte se radi.

Dékuji za rozhovor!
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Programatorem
snadno a rychle

Markéta Matéjova

Pokud ve stfedu kratce po tfeti hodin€ zavitate do pocitacové ucebny v budové
jidelny, dostane se vam moznosti naucit se programovat. Byvaly student Adam
Vilimek se totiz rozhodl obnovit na naSem gymndziu krouzek programovani. A je
to sranda.

JiZ minuly rok tu podobny krouzek probihal, ov§em tento se v mnoha vécech lisi.
U¢i se zde tvorba webovych stranek s HTMLS5. Jan Kfivonoska u¢il minuly aka-
demicky rok programovat v Linuxu, ale kviili pracovnimu vytizeni nemohl dale
krouzek vést.

,,Chtél jsem, aby krouzek pokracoval,” odpovida Adam na otdzku, pro¢ se rozhodl
prevzit programatorské zezlo. Tento rok nastoupil na Dopravni fakultu CVUT, ale
k programovéani ma blizko — piivydélava si v Ustavu jadernych paliv, kde poméha
zlepSovat jejich systémy.

Kdysi se u nds na gymndaziu vyucovalo programovani v KompoZeru. Ovsem Kom-
poZer je jako Malovani pro grafiky — sice se v ném leccos dé udélat, profesiondlové
ale budou pouzivat Photoshop. Momentalné¢ se na naSem gymnaziu tvorba we-
bovych stranek nevyucuje viibec, takze tento krouzek nabizi studentiim jedine¢nou
prilezitost.

Prvni hodina probé¢hla v pratelském duchu a vSichni hltali Adamtv vyklad. Na
konci si kazdy vytvoril jednoduchou webovou stranku. Zajem o informacni tech-
nologie byl u kazdého Gcastnika zcela ziejmy — a vétiina se jiz vidi na Ceském
vysokém uceni technickém. OvSem na mtlj dotaz, kdo si nékdy koupil SINGL, se
nezvedla jedina ruka. Polarizace humanitnich a ptirodnich véd je citelna.

Do krouzku programovani se stdle mizete piihlasit. Adam dava veskeré studijni
materialy na Moodle (stranka jako SharePoint, jen lepsi), ptes ktery se ho mizete
na cokoliv zeptat — a ptipadné i dohnat zameskanou vyuku. Takze pokud jste nebyli
na uvodni hoding, nezoufejte. Krouzek programovani ma dvete oteviené dokotan.

Gymnazium Postupicka

g

g
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Je po volbach,
i letos byla legrace

David Schalek

V Ceské republice skonéily komunalni a senatni volby. Pravé volby do obecnich
zastupitelstev jsou proslulé mimofadné velkou koncentraci bizarnich propagaci n¢k-
terych kandidati. Letos tomu samoziejmé nebylo jinak. Mezi mé leto$ni favority patii
naptiklad kandidat na primatora Brna Oliver Pospisil z CSSD, ktery ve svém spotu
vyleze z kontejneru, aby jedné starsi pani pod&koval za to, Ze tiidi odpad. Jifi Cunek,
uspesny kandidat do senétu za Valassko, se zase na svych plakatech predstavuje jako

,, Jiti Cunek 077 (&islo volebniho obvodu- pozn. autora), agent ve sluzbach Valagska.”
Moc se s tim neparala ani ODS v brnénské Lisni. Lidr tamni kandidatky Martin Pfi-
borsky mé na svém billboardu slogan ,,LiSen first®, zcela jist¢ se inspiroval od nyné-
jS$iho amerického prezidenta Donalda Trumpa, ktery toto iderné heslo ¢asto pouzival
ve své predloiiské kampani.

Nicméné dost bylo zajimavych prezentaci kandidatii. Jak viibec dopadly volby u nas
v Praze? Vyhrala je ODS se ziskem 17,87% hlast, nasleduji Pirati, ti ziskali 17,07%, v
tésném zavésu za nimi se umistilo hnuti PRAHA SOBE a Spojené sily pro Prahu (TOP
09, STAN, KDU-CSL), strany zastoupené na magistratu v dal§im volebnim obdobi
uzavira hnuti ANO. Vladnouci koalici pravdépodobné utvoii Pirati, PRAHA SOBE a
Spojené sily. Novy primator metropole vzejde z naroénych povolebnich vyjednavani.

Pirati byli aspésni i na Praze 4, kde ziskali 18,88%, a zdejsi volby vyhrali. Koalici
utvoii s ,,Praha 4 sob¢ - Zeleni a nezavisli* a se spolkem ,,SPOLECNE PRO PRAHU
4, coz je koalice STAN a KDU-CSL. ODS, ktera byla ,,na ¢tyfce™ druhd, skonci v
opozici. Starostou pravdépodobné bude i nadéle Petr Stépanek ze Strany zelenych.
Praha 4 ma i nového senatora. Stal se jim akademik a finalista letoSnich prezidentskych
voleb Jiti Draho$. Hned v prvnim kolem ziskal 52,65% hlast, coz znamena, ze se
nemuselo konat ani druhé kolo. Na druhém misté skoncila dosavadni sendtorka Eva
Sykova.

Ammlcn FIRST i
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SERIOVI
Albert Fish

Adriana Niziolova

Sériovym vrahem se ¢loveék nestane ze dne na den, je to proces trvajici dlouhé roky. Nejvétsi
vliv na to mg okoli, lidg kolem, t€zké Zivotni situace, sexualita, duSevni choroby a détstvi,
kter¢ je velmi ,d zityi obdobim, jenz ¢loveéka nejvice utvari. Drtiva vétSina sériovych vraha

si prosl nafihm Sikanou, znésilnénim, nebo se prosté jen narodila do nefungujici
rodiny. jis y détstvi, ze se jim to libi, jini se s tim pomoci vrazdéni jen snazi
vyrovnat.'N ; ho zatne odtrzenim se od reality, uzaviranim se do vlastniho svéta
predstavl ..\t 3 |' '

|, M d, jsou tak dobreé. Vyrok, ktery nemohl vypustit z ust nikdo jiny nez

'sé rah -_r': t Hamilton Fish, znamy také jako ,, The Gray Man
Albert se nar %ku 1 870 ve Washingtonu D. C. do rodiny, ve kt % ﬁ: rederica
Werthama b dlagnJgtlkovany mentalni postizeni. Mé&l stryce trplcl =na 1.psychozou

a matku, kterd slySela hlasy a méla vizualni halucinace. Ani jeho sou'g@rzencu N sc P psychické
potize nevyhnuly. Jeden jeho bratr zemiel na hydrocefalitiduy; ( likey p jeho ses-

tra trpéla demenci...V péti letech mu zemiel otec. JelikoZ matK deéti, ocitl
se v sirotinci, kde se stal velmi nervoznim ditétem. Neustéale utika faval Se, precpaval
V sirotcinci na toto chovani méli pouze jedinou odpovéd’ a to par re zddek. Casem
si uvédomil, Ze ho to d€la stastnym, ba i vic, ze ho to uspokOJuJe Prot azil, aby byl

trestan co nejéast&ji. Byl Gastym cilem posméski, protoze biti u ngj _
kamaradi se pozdé&ji stali perverznéj$imi. Napf. zapalili konisky ocas, kter
nem. Tyto vSechny udalosti Alberta velmi poznamenaly, uz v tomto utlém

cKu, tedy v deviti
letech, ho zacal ptitahovat sadomasochismus. |

., VZdycky jsem touzil zpiisobovat bolest druhym a chtél jsem, aby mi i o ubllzova—
li. Cely zZivot jsem miloval vSechno, co bolelo. *

V deviti letech opustil sirotéinec a vratil se zpét k matce. Kvili padu ze stromu trpél bolestmi
hlavy a koktanim. Jeho starsi bratr byl ndmotnikem, ktery mél zkusSenosti s kanibalstvim. Al-
bert ho neustale nutil vypravét historky o kanibalech, a pak o nich v noci snil. Skolu dokon¢il
s obtizemi. Zacaly ho zajimat vrazdy a popravy. Jeho prvni vztah byl homosexudlni. Roku
1890 se z ng&j stal prostitut. Svlij Cas nejcastéji travil na koupalistich ¢i ve vefejnych laznich,
kde mohl sledovat déti. Fascinoval ho obraz v muzeu voskovych figurin, ktery mu navzdy ut-
kvél v paméti, bylo na ném zndzornéno rozpileni penisu. V roce 1989 se ozenil s devatenac-
tiletou divkou, ktera ho opustila kviili jinému muzi. Mél s ni 6 déti. Nikdy se s ni nerozvedl.
Pak se je§té tiikrat ilegélné ozenil. O déti se peélivé staral a vychovaval je sam.

.....

které mi tohle rlkaly...

,, V té dobé mi bylo dvanact let a déda (Albert) nas nutil hrat ,, Buck — Buck, How Many
Hands Up. *“ Vysviékl se donaha a nechal si jen tmavohnedé spodky. Potom si klekl na
vS§echny ctyri doprostied pokoje. Dal nam do ruky hiil a museli jsme si mu sednout

na zada. Pak jsme mu museli malovat prsty na zada cislo od jedné do deseti. Kdyz ho
neuhadl, coz se stavalo vidycky, dali jsme mu holi tolik ran, kolik odpovidalo cislu...
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V jeho zivote ho také postihly nabozenské halucinace, které se projevovaly tim, ze chodil a
fikal: ,,Jsem Kristus,* a své hiichy se ze sebe pokousSel smyt sebetryzni ¢i lidskymi obét'mi.

,,Bolest je tak nadherna...Jen kdyby to asporn tak nebolelo!*
MeéI rad masochismus, rad si bodal trny razi do svého ptirozeni, rybatské hacky si umistoval
do panevni oblasti, ¢i kdyz onanoval, bil se pfes zada obuskem s vy¢nivajicimi hieby. Byl
1 n¢kolikrat zatCen, protoze posilal perverzni dopisy jako reakci na inzerat ze snatkovych
kancelari. Také vice nez jednou prosel branami psychiatrického ustavu.

. ...Bicoval mé a hrali jsme erotické hry — otec a syn, profesor a jeho zik. Cural

na mé a ja jsem jeho curanky pil, nebo jsem jedl jeho exkrementy, a pak jsem ho

prinutil, aby to deélal take...

Jedné své obéti rozctvrtil sekackem na maso predlokti. Poté Sel do obchodu, kde si koupil kilo
cibule, petrzele a mrkve. VSechno vhodil do hrnce a dochutil bujonem. Jinou ¢ast té¢la pekl na
slanin€. VSechny kusy téla béhem tydne néjak tepelné zpracoval a snédl...tyto typy jidel ho pry
udrzovaly ve stavu vzruSeni. Obéti byly vzdycky déti, vylakal je na bonbonky, svazal, mucil,
znasiliioval, bil, utiznul jim udy.

Jinou obét’ zabil, utiznul ji tdy a Cast predlokti. Zabalil to do kapesniku. Z kapsy si vyndal
vatu, polil ji benzinem, zastr¢il si ji do kone¢niku a sirkou zapalil. ...takto dosahnul orgasmu.
Na tyto ¢iny odpoveédél: ,, Zaplavil mé pocit krvavé zizné.

Vrazda z Albertova pohledu: ,, Peclive jsem zaviel dvere pokoje, dokud neprisla az nahoru.
Pak jsem dvere oteviel. Kdyz vidéla, Ze jsem nahy chtéla utéct. Chtéla sebéhnout po schodech,
ale chytil jsem ji. Rekla mi, Ze to povi mamince. Kdyz jsem ji dostal do pokoje, polozil jsem ji
na zem na kus platna, ktery jsem pripravil. Potom jsem ji vlastnima rukama uskrtil. Klekl jsem
si ji na prsa, aby byla rychleji mrtva. Pak jsem ji sviekl. Vzal jsem nuz a provizl jsem ji krk.
Mezitim jsem ji poloZzil prazdny hrnec pod hlavu. Méla dlouhé viasy a krev se ji do nich vsakla.
Zbytek vytekl do hrnce, kterého jsem se pozdéji zbavil. Potom jsem jeji télo rozrezal na tri kusy,
nejdriv hlavu, pak trup tésné nad pupkem. V lese stal altanek. Byly v nem cisté zachody, v nichz
Jjsem schoval par bilych boticek a uriznutou hlavu. Ovéril jsem si, Ze néjaky nahodny prichozi
si jich nemiize v§imnout. Trup a nohy jsem pribil na dvere a pak jsem je zavrel. ... Vratil jsem se
zpatky za ctyri dny. Telo uz zacinalo smrdeét. Oknem jsem vyhodil oba kusy, ktere byly v pokoyi,
pak jsem seSel dolii, sebral jsem je a srovnal k sobé u kamenné zdi za domem. Ale neschovaval
Jjsem je. Pak jsem prinesl hlavu, jejiz vilasy uz byly ztvrdlé krvi a poloZil jsem ji na stejné misto.
Takhle bylo télo prakticky celé.

Nikdo nevi pfesny pocet jeho obéti, odhaduji se v fadech stovek. Byl obvinén nejméné z péti
(az patnacti ) vrazd, pfiznal se ke tfem. Byl odsouzen k trestu smrti na elektrickém kiesle. Na
prvni pokus se to nepovedlo, protoze dvacet sedm rybarskych hackt, jenz si do sebe umistil, v
jeho téle zplisobilo zkrat. AZ druhy vyboj mu byl osudnym.

J,Jaka to bude radost umrit na elektrickem kresle! To bude vizasné mrazeni. Jediné,
které jsem jeste nikdy nezkusil.
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Poezelca

H¥eje mé, kdyZz citim hlad,
chrani mé, kdyz chystam péad.
Komfort citim, kdyZ Jjsem s nim.
Kdyz jsem s nim, tak vitézim.

Bezpec¢i a pohodli

bez néj citim sotva.
Jsem na ném tak zavisla,
jako na dné kotva.

Na 1ldZko s nim uléhéam
a rano s nim vstavam.
Park, bazén i biograf,
jen s nim

dobrou veceri si davam.

Nikomu ho nevydéam.
Je jen mtj a mtj!
Mit nékoho jiného?
To nikdy! No fuj!

Kvtili nému snazim se,
linii si hlidéam.
Béham, ské&cu, tancuji,
list salatu snidéam.

Je mé vsechno,

je muj dar,

je mij rytir,

je muj car.

Chrani mé i pred komarem

- mé TRICKO
S DLOUHYM RUKAVEM
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Nenechame se oblbnout?
Adéla Bilkova

Reklamy. Reklamy jsou sou¢asti naSeho kazdodenniho Zivota, proto uz je témét nebereme
v potaz a bez jakékoliv reakce je nechavame Zzit jejich vlastnim Zivotem. Rada bych vam
ale pfevypravéla ptibéh jednoho tajemného podniku v Oslu. Je mozné, Ze uz jste na tento
ptib&h narazili, ale je také mozné, ze o ném uslysite poprvé. Tak tedy.

Ptedstavte si ulici plnou téch nejlepSich kavaren a lidi, ktefi berou dobrou kavu jako
soucast kazdého dne. V této ulici se rozhodl tajemny dodavatel vyzkousSet, jestli lidem
bude chutnat prave ta jeho znacka. S partou odborniki navrhli a postavili nadherné pros-
tory, najali nejlepsi baristy, zkratka udélali vSe pro to, aby zde byla ta spravna atmosféra.
Vytvofili oteviraci party, na kterou pozvali spoustu znamych lidi, ktefi jejich kavarnu
proslavili na socialnich sitich. Kavarna s nazvem ,,The Secret Coffee Shop* se béhem
par dni stala nejnavstévovanéjsi kavarnou v celé ulici. Jejich kava byla vyhlasend, mlu-
vilo se 0 ni v celém Oslu. Védélo o ni béhem mésice 50 000 lidi. Kava byla rozdavana
na ochutndvku 1 na ulicich. Poté byla vytvofena anketa, na které se lidi ptali, jak moc jim
kava chutnala. 65% lidi odpovédélo, Ze byla vynikajici. 33% si myslelo, Ze je kdva dobra.
A pouze 2% odpovédéla, Ze jim kéva absolutné nechutnala. Po tomto mésici naprostého
Silenstvi zvetejnil fetézec COOP informaci o tom, Ze cela tato akce byla pod jejich ve-
denim a Ze kdva, kterou prodavali, byla naprosto obycejna kava, kterou v jejich obcho-
dech prodavaji za minimalni cenu.

Méla to byt chytie vymyslena reklama, ale spiSe poukazala na to, jak staci zajistit dobré
prostiedi a pocit, Ze pijete luxusni kavu k tomu, aby vam opravdu chutnala. Zakaznici
prosté jenom vétili vSemu, co fikali ostatni na socialnich sitich 1 v redlném zivoté. Takze,
nechali byste se oblafnout 1 vy?
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Brigad
g y Kacka Sypénova
& Ema Kalivodova

Jsou dv€ hodiny rdno a ja (deprimovana z Ké&¢iny skvélé brigddy) jsem zase
stravila spoustu ¢asu brouzddnim po internetu na vSemoznych portalech nabize-
jicich préci. Nabidky typu ,,VSestrannd péce o star§iho muze, vhodné spise pro
divky* s povzdechy ptehliZim a snaZim se najit néco, co by mé mohlo bavit a
zistala mi pfitom alesponi né¢jaka distojnost.

Brigady. Asi to vSichni zndme. Kratkodobé, dlouhodobé, nudné 1 zdbavné. Na-
jit si v Sestnécti letech praci snli — at’ uz na prazdniny nebo ptes rok — je dost
nadlidsky tikol, a proto jsme pro vas sepsaly par tipti, které by vam toto hledani
a vSechny ty pohovory mohly usnadnit.

Tip €. 1 — piSte primo firmé, u které chcete pracovat

At uz jde o Starbucks nebo H&M, pokud se jedna o néjak

y fetézec nebo vEtsi firmu, vZzdycky maji webovky, na kterych je napsany kon-
takt, poptipad¢ 1 aktualni nabidka prace. Zavolejte, napiSte email, ale snazte se
spojit se radsi rovnou s firmou nez pies agenturu. Agentury ¢asto cely proces
zdr7uji a nékdy si berou 1 procenta z platu, o cemZ ani nemusite védét. Ur€ité
se nemusite bat dojit rovnou na prodejnu a zkusit se zeptat pfimo tam, vétSinou
vam daji kontakt na vedouciho, se kterym se pak ptipadné na vSem domluvite.
Praci mlZete najit 1 na internetovych strankach, ale tam nabidka ¢asto nemusi
byt aktudlni.

Brigddy miZete najit naptiklad na strinkach: www.jobs.cz, www.fajn-brigady.
cz, www.nabrigadu.cz, www.dobraprace.cz.

Tip €. 2 — pravopis toho o vas hodné Fekne

Pokud piSete Zivotopis, email ¢i SMS sdé€leni, formulujte srozumitelné a bez
gramatickych chyb. Text si po sobé nékolikrat pfectéte a neni ani na Skodu,
kdyz to date piecist nékomu jinému a ten vam fekne, co by zménil, ¢emu neni
rozumét, popiipad¢ upravil gramatické chyby. K Zivotopisu nevahejte pfilozit
1 vhodnou fotografii, aby se vas pfi redlné schlizce nelekli.
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Tip €. 3 — co napsat do Zivotopisu?

Reknéme si to upfimné, v nasem véku, kdy neméme ani maturitu, toho
moc do Zivotopisu napsat nemiiZzeme, a proto Zivotopis musite napsat tak,
abyste ze vSeho vyZdimali maximum. Samoziejmé by ale mél byt pravdivy.
Zaroven ho prizplisobte dané pozici, na kterou se hlasite. Jinak bude vypadat
Zivotopis do restaurace, jinak do obchodu s oblecenim a obuvi a jinak budete
psat, kdyZ se budete hlasit naptiklad na misto skladnika. Napiste tam také
to, jestli jste byli na vyménnych pobytech v zahranic€i, jestli mate néjakeé ja-
zykové certifikaty a nebo jakakoli jina ocenéni, ktera jsou na patficné trovni.

Tip €. 4 — co si obléct na pohovor?

Kdyz uz jste se prokousali v§emi formuléfi, posildnim emailii a cekdnim na
odpovédi, je tu osobni pohovor, bez kterého to vétSinou nejde. A ted prichazi
vSemi obdvana otazka. Co na sebe? Chtélo by to n€co ve vasem stylu, ale
ne moc vystiedniho, néco formdalniho, ale ne moc usedlého. Rozhodné se
nehodi tilka a Sortky (pokud nejedete toCit pivo na festival), velké vystii-
hy nebo pfili§ kratké sukn€. Chce to néco jako tricko a dZiny. Neptekvapi,
ale neurazi. Dejte si pozor na to, aby vaSe obleceni bylo Cisté a nebylo po-
mackané. Na €loveka, ktery s vami bude délat pohovor, chcete pteci udélat
dobry dojem.

Tip €. 5 — nebud’te nervozni

Kazdy n¢kde zacinal a viem je jasné, Ze ze zacatku, nez pochopite, jak se co
dela, to chvili bude trvat. Nebojte se zeptat, kdyZ nevite co a jak, je to lepsi
nez néco udelat Spatn€. Bud'te mili a klidn€ se ostatnim divejte pod ruce, 1épe
se tak véci naucite. Pokud budete pozorné poslouchat, co vam zkusené;si ko-
legové tikaji a budete délat vSe podle jejich instrukei, pijde vam to samo.

Tip €. 6 — naucte se par zdvofrilostnich frazi v cizich jazycich

Kdyz budete pracovat v gastronomii nebo obchodech s obleCenim a obuvi,
nejednou se setkate s cizinci. Proto neni od véci umét par zdvofilostnich
frazi alesponl v angli¢tiné. Musite se ale naucit domlouvat i rukama a noha-
ma, protoze ne vSichni umi anglicky.

My doufdme, Ze vam naSe rady n¢jak pomohly. Samoziejmé jde o obecné
rady a ne vSe je zmin€no. Nikdo vdm nemize fict, co presn¢ mate a nemate
delat. Chovejte se slusné, bud’'te zdvotili a my vam piejeme hodné zdaru!
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Rymicky
aneb jak se vyvarovat
nemocim

Zuzka Hoskova

Blizi se nam zima, ¢as Vanoc, nebo také jinak feCeno obdobi veseli, lasky, oslav
a pokoje. Vedle toho se zimou a v§im timhle krasnym piichazi bohuZzel, kromé
sn¢hu, také obdobi chorob a nemoci. VSichni zndme ten ,,izasny* pocit plné¢ho
nosu a neustalé potieby smrkat a kychat, ale stale ztistava zdhadou zptsob, jak
tomu vS§emu predejit a moci si potom uzit Vanoce bez starosti tykajicich se nartista-
jiciho ubytku kapesnikli v doméacnosti a spousté podobnych trabli. Jak se tedy t¢m-
to neptijemnostem pokud mozno vyhnout? Jisté vSichni zname rady typu ,,pij teply
¢aj* nebo ,,oblékej se teple.” Je to jisté ucinné a 100 % to pomaha v obrané pred
rymickami a podobnymi nemocemi, ale co dal§iho délat, kdyz tohle jednoduse
nestaci? Tak naptiklad byt v dusevnim i fyzickém klidu je celkem u¢inna medicina.
Ani se nespletete, kdyz zvysite piisun vitamini, coz v dob¢, kdy vSude voni cukrovi
a stoly jsou pIlné smazenych tizki a vSemoznych chlebickil, neni Gpln€ béznou
veci. Preci jen, kolik z nas radSi sdhne po néjakém tom tvarohovém rohlicku o
dost radsi nez po pomeranci nebo jablku, ze? Ale o tom zas né¢kdy ptisté. Abych
se vratila k hlavnimu problému, a to nemocim, musim fict, Ze vSechny rady vam
mohou ur€itym zptisobem pomoct, a to tteba 1 hodné¢, ale i tak si asi kazdy musime
najit prave ten svij zplsob, jak si od téchto problému ulevit, a jestli to udélate tak,
ze denné snite Ctyii pomerance, a nebo misto toho cely ten den prolezite v posteli,
uz zaleZi na vas.

KEEP

F'

VIRUS RYMIGKA:

F

CALM

Or:ly
Rymicka

SINGL | listopad 2018



Baletka

krasa, ktera boli

Misa Zavadilova

Baletka, pod timto ndzvem si vétSina lidi pfedstavi krasnou, ladnou tanecnici, ale
za tim se skryva bolest, kterou musite kazdy den piekracovat.

Byt baletkou neni jednoduché, uz od utlého véku je tfeba splnovat urcité podminky.
Pokud nejste dostatecné vysoka nebo hubena, tak i kdybyste byla sebelepsi, skoro
nikdo si vas nev§imne. Neni to lehké a trénovat musite uz od malicka. Kdyz se do
néjakého toho tane¢niho souboru dostanete, je té¢zké se v ném udrzet.

VétSina baletek hodné sportuje, je totiz dilezité udrzet si skvélou postavu a také
fyzicku. Dilezitou roli hraje také psychika. Obcas je velmi obtizné zachovat klid
pod natlakem lektort ¢i rodi¢il a to musite piekonat nejlépe, bez toho aniz by véas
pohltila n¢jaka porucha piijmu potravy, ty jsou totiz u baletek dost Casté.
Dokézete si to predstavit? Rano vstavat v pil Sesté, rozcvicit se, dat si néco malého,
nejlépe nizkokalorického ke snidani, od osmi hodin za¢ina trénink, ktery je az do
dvou hodin odpoledne. Potom byste si kone¢né mohli zajit na obéd, dale nasleduje
zkouska a samotné vystoupeni.

Balet muzete mit jako konicek, ale jestli chcete byt profesiondl, musite tancem
7it. Nejlepsi primabaleriny tan¢i az 60 hodin tydné. Urazy jako vyvrknuty kotnik,
natazené vazy nebo vyron na noze jsou na poradku dne. A to ani nemluvim o pu-
chyfich a mozolech, pfesto ale baletky dale s vervou tanci.

To vypovida samo o sob¢, Ze baletky nejsou néjaké kiehké divenky, ale jen tak na
scén¢ vypadaji.

Nepfipomind vam to néco? Neplati to jen pro tanec, ale i pro Zivot. ZlepSujeme se
a prekonavame se kazdym dnem 1 pies prekazky, které ndm Zivot pfipravil. Je to
tézké, ale staci jen chtit. A to je to, co musime absolvovat k cesté na vrchol.
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Tento casopis pro vas pripravili
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Kacka Sypénova Ema Kalivodova Helca Konvalmova

Marketa Matejova
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David Schalek Misa Zavadilova

Zuzka HOSKOVA



