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Slovo Uvodem

Vazené Ctenarky, vazeni Ctenari,

vitdm Vas u nového Cisla postupického obcasniku SINGL. Ackoli nas covid
vlna silné zasahla, po delSi odmlce se vracime v pIné sile.

A na co se tentokrat mlZete tésit? S Vandou se vratite zpatky do letnich
dnd v clanku Divoké viny, s Holkami ze sekundy si upecete finské
skoficové Sneky, dovite se néco o jedné z nejvétsich americkych
spolecnosti Google a samoziejmé nebude chybét ani osmismérka ci
sudoku.

Pohodové chvile a pfijemné cteni SINGLu Vam preje

Kdca Sypénovd
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Lyze

Eva Slavickova

Prichazi zima prinasejici s sebou nejen kouzlo Vanoc, klid a mir, ale i vzruseni,
adrenalin a lyZovani. Sjezdovky pokryté snéhem, lanovky houpajici se pod poryvy
vétrl, a hlavné lyzari nedockavi az okusi prvai s lyZi po snéhové pokryvce. Jak
dlouho je to, co jsme naposled stélin ali se témito krdsami.

Pro nékteré to bude jenom rok, sez oho dalSich uz dva. Az prilis
z nds si min )k nemélo mozno ili epidemii. Mnoho z nas jiz
dlouho ne en pocit nezasta andite z kopce. Tu chvili,
kdy si pfi vam nechyb. e si, jak vas vitr Slehd do
tvari p \Irazem, ja se naprosto skvéle,
nedo

Ajeli vani, o0 ¢as uz nastal i pro
mé S otozZe se jiz nechci
S| alo, Ze vypuijcené

ritéria. AvsSak
é predstavé.
htélo moc
abych si

1, zda se

0 jsem

t nic

e
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Divoké viny

Vanda

Tohle léto jsem byla s kamarady ve Spanélsku na surfech. Bydleli jsme u zndmych,

kteri pronajimaji malou chatku u pldze a zaroven provozuji surfarskou Skolu. Byl
to opravdu skvély zazitek a uz jen samotna cesta tam byla zajimava...

Odlétli jsme z Berlina, kam jsme se dostali vlakem. M({j kamarad mél ale to

nestésti, ze kdyz vystupoval, vSiml si, Ze mu chybi penéZenka. Vratil se tedy do

oupit, dokud ji nenajde. Vlak ale odjel s nim a on

my jsme se nezmohli na nic jiného nez jen koukat
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Google

Vanda Hegerova

Vv s

Jeden z nejpozoruhodnéjsich internetovych Uspéchl a jeho pribéh znd jen
malokdo. Vétsina lidi vlastné viibec nema ponéti, jak vyhledavac¢ vznikl, proc je
tak vynosny a cenny nebo kudy se hodla do budoucna ubirat. J& bych vam ho
rada ve zkratce predstavila. Informace jsem cerpala z knihy Google story, ktera
mi umoznila nahlédnout do zakulisi této spolecnosti, ale samozrfejmé jsem si také,
jak dnes mnozi fikaji misto vyhledat, musela néktera fakta vygooglit.

Google oficidlné zaloZili Larry Page a Sergey Brin v roce 1998. Tito dva panové se
spolu poprvé setkali na Stanford University v Kalifornii, kde oba studovali. Velmi
rychle je spojila zaliba ve slovnich potyckach, ale presto byl jejich vztah postaven
na vzdjemné Ucté a naklonnosti. Spolecné zkoumali, co vSechno internet dokaze.
Pdvodni zamér ani nebyl zaloZit spolecnost, ale zdokonalit vyhleddvani na
internetu, které bylo tehdy velmi neusporddané a chaotické.

V roce 1996 zacali ve Skolni laboratofi s projektem BackRub, ktery o rok pozdéji
prejmenovali na Google a poskytli ho vSsem studentdim a zaméstnancim
univerzity, u kterych si ziskal velkou oblibu. Pokusili se ho prodat za méné nez 1
milion dolard tehdy vétSim internetovym spolecnostem, ale nelspésné.
Pokracovali tedy v jeho zdokonalovani a zacali ho Sifit dal mezi pratele mimo
univerzitu.

Dnes rozverné pestrobarevné logo zasazené do minimalisticky bilého pozadi zna
snad kazdy. Kouzelnd schopnost Googlu navidy zménila Zivot vétSiny lidi na
planeté a zplsob jakym si opatruji informace. Stal se pro nas béznou, reknéme,
az nepostradatelnou soudasti Zivota.
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Ziskal si celosvétovou oblibu a denné odpovida stovkam miliond lidi ve vice nez
stovce jazykovych verzich. Pro tak mladou firmu, kterd neutratila témér zadné
penize za reklamu i propagaci je to skutecné nevidany uspéch. No Feknéte sami,
vidéli jste nékdy reklamu na Google? Zcela urcité ne, rozsifil se doslova Ustnim
podanim, jak jej spokojeni uzivatelé doporucovali dalSim. Lidé si k nému zkratka
nasli cestu sami. Tak populdrnim se stal predevsim diky nejpropracovanéjsimu
systému razeni vysledkl. Nezohledriuje pouze pocet hesel nebo odkaz(, zalezi
tfeba i na tom, zda jsou slova ¢i fraze na daném webu daleko, nebo blizko u sebe,
jak velkym fontem jsou napsana a jestli jde o mald pismena nebo kapitdlky.

Ze Google vydé&lava prevazné na reklamdch, asi vichni vime, malé cilené reklamy
z néj udélaly doslova stroj na penize, a presto se nestara o to, aby za co nejkratsi
¢as vydélal co nejvic penéz. Zarnym prikladem budiz jeho domovska stranka.
Kratkd navstéva www.google.com vam potvrdi, Ze stranka nezobrazuje Zadné
reklamy. Spole¢nost klidné ozeli desitky milion dolart ve jménu pohodli svych
uzivatelQ.

Hodnota Google ¢ita vice nez 191 miliard americkych dolar(i coz z ni momentdiné
déla treti nejhodnotnéjsi znacku svéta (na prvnim misté je Amazon a na druhém
Apple). Toto poradi je velmi proménlivé, ale na top Zebricku viddme stdle stejnd
jména.

Miliony lidi jen stéZi chapou, kde bere své miliardové prijmy, kdyz oni samy jej
pouzivaji zcela zdarma a na sponzorované inzeraty klikaji tak malo. Odpovéd se
nalézd v prosté matematice. Google denné zpracovavad stovky milion dotazl. K
dosazeni prijm0 staci aby jeden z deseti az patndacti uzivateld klikl na
sponzorovany odkaz v hodnoté padesdti centll a razem si mizete vypocitat
priblizny denni vydélek.

Dnes za branami Googleplexu, v sidle spole¢nosti, jenz se nachazi v Sillicon Valley
probihda mnoho projektd. Mezi nejpozoruhodnéjsi patfi participace na
biologickém a genetickém vyzkumu, které by mohly prinést zdsadni prdlom v
Iékafstvi a prirodnich védach. Sergey Brin a Larry Page maji dlouhodoby plan do
budoucnosti. Cilem je vyuzivat Google v oblastech jako je biologie a genetika.
Google se fadi na celosvétové prvni pricku v pouzivani mezi vyhledavadi, v
soucasné dobé jen tézko hleda konkurenci, a presto se stale vyviji a zdokonaluje.
Kam ddl bude Google pokracovat? Jaké dalsi projekty svétu ukdze? Co vse si
budeme moct vygooglit? To vSe ndm zodpovi jen ¢as.
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Jak zaijistit vyssi proockovanost?
Je spravné lidi do vakcinace
tlacit?

David Schalek

Evropou obchdzi strasidlo polarizace spole¢nosti v dlsledku nucené vakcinace
proti nemoci Covid-19. Leckde se uZ poradaji velké protesty proti covidpasim a
vlady jednotlivych zemi se mezitim snazi prijit na dalsi zpUsoby, jak lidi primét k
oc¢kovani. Ne vzdy jde o motivaci pozitivni, priklad hledejme tfeba v Ceské
republice, zde jiz stat totiZ nebude neockované lidi poustét do hospod a obecné
jim znepfistupni mnohé sluzby. Otazkou ovsem zUstava, zda je eticky spravné,
aby statni autority vyvijely natlak na neockované lidi a ztéZovaly jim Zivot. V této
Uvaze samoziejmé nemluvim o lidech, kteri se z objektivné vaznych davod
ockovat nemohou.

Klicovd jsou podle mé data, ktera mame. Schvdlené vakciny nejsou sérem
nesmrtelnosti, ale funguji. OvSem jesté& Iépe by fungovaly, kdyby mira
proockovanosti dosahovala v priméru daleko vyssich hodnot nez nyni ve vétsiné
evropskych zemi. DalSim aspektem toho vseho je, Ze dnes jiz vime, Ze vakciny
jsou velmi bezpecné, byt se zde objevuje Casty a nesmysiny narativ, Ze byly
vyvinuty prilis rychle. Data od skutecnych odborniki ndm také vyvraci celou radu
dalsich nepravdivych tvrzeni ohledné vakcin, napriklad Ze zplsobuji neplodnost.
Je ovSem spravné lidi do ockovani vice ¢i méné oteviené tlacit? Individudini
svoboda je prece néco, na ¢em si moderni demokraticka Evropa velmi zaklada. A
podle mého ndzoru neexistuje na svété vétsi svobody nez to, jak naloZim sam se
sebou a vlastnim télem. Myslim si, Ze toto je i argument odpdrcd ockovani. Ti
vétsinou neodsuzuji lidi, ktef{ si vakcinu nechali vpichnout, ale pro sebe poZaduji
volnost a cizorody chemicky roztok do svého téla odmitaji a véri spise své vlastni
pfirozené imunité. To mi potvrdili vSichni zdmérné neockovani z mého okoli, s
nimiz jsem na toto téma diskutoval.

S obecné rozSifenym libertaridnskym ndzorem, at" si kazdy na vlastni
odpovédnost sam se sebou dé€l3, co chce a co uznad za vhodné, bych se za
normalnich okolnosti stoprocentné ztotoznil. Neodsuzuiji totiz ani lidi, ktefi kouri
cigarety, nadmérné piji alkohol nebo se nezdravé stravuji. Je to zkratka jejich
zZivotni volba a pripadné nasledky si nesou vyhradné jen oni sami.
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Tady to vSak md hacek. Ockovani proti vazné infekéni nemoci totiz nechrani
pouze prijemce vakciny, nybrz i jejich okoli. Neni pravda, Ze naockovani Sifi virus
stejné jako neockovani. Plosnd vakcinace je nejucinnéjsi zplsob, jak zpomalit
celkové sifeni nakazy. Ano, ctéme individualni svobodu, ovsem jakdkoliv svoboda
vzdy ovSem kondi tam, kde zacina svoboda, v tomto pfipadé zdravi nékoho
jiného. Musime totiz brat ohled na ostatni neockované (aktualni mutace Delta ma
smrtnost az 2 %). Dale pak na dalsi lidi, ktefi se ockovat nemohou nebo na ty, kteri
jsou chronicky nemocni, a i pres ockovani maze Covid takovym lidem dosti ublizit,
byt to neni primarni pricina jejich zdravotniho stavu.

Rovnéz plati, Ze svoboda musi obcas ustoupit jinym idejim. V tomto pripadé jde o
mimoradné naléhavy verejny zajem, aby se pandemie dostala pod kontrolu a
nedochazelo k zahlcovani nemocnic hlavné neockovanymi, coZ se ostatné
aktualné déje. To pak vede k omezovani péce v nemocnicich, a hlavné k
nekonecnym a bolestivym lockdowntim, které uz tu nikdo nikdy nechce zazit.
Myslim, Ze stat ma pravo lidem jasné dat najevo, Ze preferuje ockovani jako
primarni formu bezinfekcnosti. Nelze si hrat na pseudoliberalismus, ktery nds
privede do pekel v podobé vécného boje s nemoci Covid-19. Snad jsem jasné
osvétlil, pro¢ v tomto jednom konkrétnim a ddlezitém pripadé musi ,,svoboda“,
ktera je jinak pro mé jako presvédceného liberala nadevse, pro jednou ustoupit
do pozadi.

Dale v3ak plati, Ze musi existovat i pozitivni motivace k ockovani. K tomu je dle
mého soudu zapotfebi masivni a Ucinnd kampan, dale by pak méla fungovat i
osvéta a jasny systém vyvraceni mytd kolem vakcin. Rozumim spousté lidi, kteri
se boji vakcinace, jelikoz jsou ztraceni v obrovském mnozZstvi informaci, pripadné
kvli tomu, Ze podlehli dezinformacim a velmi rozsirenym nesmysliim, které nase
instituce nedokazou spolehlivé vyvracet. V&fim tomu, Ze spoustu lidi Ize
racionalni argumentaci presvédcit, nebot i podle dostupnych sociologickych dat
je skutecnych odpdrcl vakciny, které nikdy nepresvédcime, mnohem méné, nez
si myslime. Velkou ¢ast neockovanych tvofi také lidé vahajici, nerozhodni, di
obcané, co jsou prosté jen prilis pohodini.

Dale pak podle mé jesté stoji za zvazeni, jestli by stat nemél délat i kroky, aby si
opét Castecné ziskal prizen lidi, tedy misto bice spi$ cukr. Takovou véci miize byt
tfeba vétsi tolerance smérem k lidem s protilatkami. OvSem to uz je téma na
zcelajinou Uvahu, do které se moc rad pustim nékdy jindy.
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Strach z o¢niho
kontaku

Eva Slavickova

VSimli jste si nékdy, ze pokud si dva lidé pohlédnou do odi, vzdy ucuknou? Délate
to vy ija. To beze vSeho. Ale pak je tu otazka pro¢? Co nas tak dési na tom koukat
se nékomu do odi? Nebo nas spise lekd, Ze nékdo kouka do téch nasich?

O¢i jsou pro clovéka velice dlleZitym organem, nejen proto, Ze jsou blizko
mozku, dosti zranitelné a nenahraditelné, ale hlavné proto, Ze je to prostfedek
pro vnimani svéta okolo nds, umozZnuji nam vidét véci v urcitych tvarech a
barvach. Samozrejmé se o né tedy bojime a nechceme o né pfijit. Nikdo nechce
Zit ve vélné temnoté poté, co spatfil krasy a barvy svéta.

A tento strach o zrak je v nas zakorenén jiz od davnych véka. Jiz v pravéku hral
zrak velkou roli. Pokud jste nevidéli, neméli jste moc velkou Sanci na preziti. Dnes
je tomu jiz jinak, avsak i tak to neni moc radostna predstava. A mozna pravé
tento strach ndm radi odvracet oci a chranit si je pred ostatnimi. MoZna v o¢nim
kontaktu citime néjaké to nebezpedi, hrozbu. Ale je to opravdu takto? Je to
opravdu pouze strach ze ztraty?

KdyzZ se na to podivam z troSinku jiného pohledu, ktery rika, Ze v ocich jsou vidét
nase momentalni pocity, otevife se mi dalsi plvodce strachu. MoZna je to
opravdu kv(li tomu, Ze se désime, jaké pocity v nasich odich spatff ostatni. At uz
cizi, ¢i nam znami lidé. Pordd mame strach projevit, co citime, nechceme, aby
ostatni vidéli naSe slabosti, nelibosti. Chceme, aby vidéli jen to, co jim
poskytneme. A moznd pravé ten pohled do o¢i by nds mohl prozradit. Mohl by
sdélit, co si pravé v tu chvili myslime a nejspiS uz jen to pomysleni, ze by to tak
mohlo byt, nas nuti své oci odvracet.

Désiva mlze byt i myslenka, Ze v ocich toho druhého spatfime to, co nechceme.
Ze spatfime znechuceni, zlost, posmé&ch ¢i jiné nehezké véci. Tim, Ze sklopime
pohled, se chranime, chranime své pocity, své myslenky, svou dusi.

A ja si tak rikdm, nebylo by lepsi se toho
pohledu nebat? Nebylo by lepsi
pohlédnout clovéku do oci a dat mu tim
najevo, Ze se nebojim jeho nazord, Ze se
nebojim ukazat, co si myslim, Ze se
nebojim ukazat pravdu? Prece ocni
kontakt nemusi znamenat nic zlého,
mizZeme zahlédnout i plno pozitivnich
emoci, miZeme jich i plno poslat dal. A
pokud uZ spatrfime néjaké ty negativni,
muiZeme dat najevo, Ze pred nimi
neutikdme, neuhybame ocima, nybrz svuj
pohled hrdé oplacime.
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Barevnd reka zivota
Umélecky popis
Zuzi H

Vew s

duse, smirlivy, ale rychly dost, aby unesl i tézkosti nevSednosti. Plujeme rekou na lodi
svobody s plachtami z motylich kridel a palubou z ebenového dreva. Vikol reky pravé
vladne zelen propukajiciho jara a z obrazu skoro voni louka a Sumi kaskady Zivota, nad
tim vSim se tyci strazné véze, nikdo vsak nevi, pfed ¢im chrani, jestli pfed prehnanou
radosti ze svéta, co nas obklopuje, nebo naopak pred smutkem, ktery drzi za branami
nasi mysli a naseho srdce, avSak nastésti neni nasSim ukolem zjistit to. Kochame se
prenadhernym pohledem na nebesa jako ulita ze zlata a se Spetkou kari a kurkumy v
zilach, aby zlehcily pohled na néco tak honosného a velkolepého nécim tak vSednim a
malym. Nase plavba bude dlouhd a budeme pozorovat zapad slunce, ucitime lehky
vanek s nasladlou vani lasky na tvari a tfeba i pochopime, Ze jsme Stastni, ne pravé
proto, Ze tu jsme, ale proto, Ze tu midzeme byt spolu. Obraz mi pripomind objeti
Maminky nebo Tatinka po dlouhém stresujicim dni a par slov utéchy. Je pavoudi siti

utkanou ze slz nevinnych, aby nds chranila pred vlastnimi hrichy, je konejSivy a nabizi
slast, ktera vSak nepatfi do naseho svéta, je jen pohadkou, snem, ktery se nam snazi
prekryt nas cernobily svét tfpytkami z kouzelnikova dsmévu.
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Gustav Husak
(autor Michal Machdacek)

David Schalek

Mlady Cesky historik Michal Machacek efektivné zurodil své nékolikaleté badani a
napsal vybornou monografii posledniho ceskoslovenského komunistického
prezidenta. VyslouZil si za ni statni vyznamenani od prezidenta republiky, ale
hlavné se mu diky ni dostalo velkého medidlniho zajmu, ktery mu jisté pomdze v
jeho dalsi praci.

Dllezité poselstvi knihy jednoduse spocivd v tom, Ze vyvraci predstavy a
stereotypy, které se lidem v souvislosti s Husakem vétSinové vybavuji. Po precteni
knihy uz ho nelze vnimat pouze jako starého a necharismatického prezidenta ¢i
pouze typického normalizatora, ktery se snazi lamanou ceskoslovenStinou v
televiznich projevech obhajovat prazdné teze o pratelstvi se Sovétskym svazem
na vecné casy. Autor Ctenafi predklada uceleny a komplexni pfibéh osobnosti, jez
zazila v zivoté mnoho vzestupll i padi a kterd podle néj svym zplisobem
symbolizuje nase déjiny 20. stoleti.

Tato charakteristika je vice neZz pravdivd a v knize dopodrobna vysvétlena.
Machécek popisuje jeho obtizné détstvi a mladi za prvni republiky. Caste¢né to v
té chvili plsobi dojmem, jako by to byl typicky realisticky roman po vzoru téch z
druhé poloviny devatenactého stoleti. Casto idealizovand masarykovska prvni
republika skute¢né méla spoustu socidlnich a ndrodnostnich problém(, coz Husak
jako intelektudl se silnym socidlnim citénim velmi dobfe védél. Z toho také autor
vyvozuje, proc se Gustdav Husdak natrvalo pfiklonil ke komunistickému hnuti a proc
ho neopustil, ani kdyz ho jeho kolegové a soudruzi v 50. letech odsoudili na
dozivoti za tzv. BurZoazni nacionalismus.

Dale jsou samozrejmé v knize vysvétleny dalsi vyznamné etapy Husakova Zivota,
napfiklad jeho odbojova cinnost za druhé svétové vdlky, mocensky vzestup v
prvnich letech komunistické vlady, nespravedlivé uvéznéni a nasledna amnestie.
Nasleduje popis jeho politické kariéry od 60. let do listopadu 1989, politického
padu a smrti v roce 1991. Nektefi kritici a ¢tenari Machackovi vytkli, Ze se v knize
podle nich tolik nevénoval normalizacnim rokim, tedy dobé&, kdy byl Husdk
prezident a zéroveri predseda UV KSC. Na to v3ak historik zareagoval po svém.
Momentdlné pracuje na nové knize, ktera se pravé normalizaci a jejimi
jednotlivymi politickymi predstaviteli bude zabyvat do detaild.
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Michal Machéacek pouzil béhem prace na knize opravdu Siroké penzum zdroja.
Cenné jsou vypovédi a paméti lidi, se kterymi Husak priSel do kontaktu. Lze zminit
jeho rodinné prislusniky (zejména syna Vladimira Husdka), spolupracovniky,
pratele, ale i napriklad disidenty, tedy lidi z opa¢né strany barikddy. Dalsim
vyznamnym a nepostradatelnym pramenem jsou archivni materidly a ne ledajaké.
Machadek se stal prvnim Ceskym badatelem, ktery se dostal az do Husakova
osobniho spisu ve stranickych archivech KSSS v Moskvé. V tomto biografickém
dile tak nabizi spoustu az iusmévnych a prekvapivych pohledd ze samostatného
sovétského politbyra a tajnych sluzeb.

Hlavni pFednosti knihy je v3ak skutecnost, Ze byt se jedna o slozité odborné téma
s mnoha epizodami, je napsano velmi pfirozené, lidsky a poutavé. Vse je
vysvétleno s potfebnym kontextem, ale zdroven i srozumitelné a takovym
zplUsobem, Ze se Ctendr zcela jisté nebude citit zbytecné zahlcen. Zajisté pak
Husaka pochopi a porozumi mu, nicméné ani nedojde k zavéru, Ze to byla vlastné
pozitivni osobnost, ktera za nic Spatného nemohla. Na to si dal autor dostate¢né
velky pozor. Husdkova spoluodpovédnost za mnohymi zlociny komunismu totiz
nesmi byt zapomenuta i pres vSechny polehcujici okolnosti.

SINGL | dnor 2022
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Mess | |
O tom, co obdivuyiji Bara Starkova

Barbora. To jsem ja. Zndme se? A znam se vlastné ja? Ted je vecer, tak za dneSek se znam.
Zitra bude nejspiS novy den. Jaka budu? Asi se rozhodnu ve spani. Miluji snéni. Objevuji pri
ném nové kousky sebe. Znas to?

Chci psat. Chci se sdilet. Anebo vlastné mozna... mozna mi jde jenom o to si to psani uZit.
Jo! Tak vis§ co? Tak ja Ti néco povim, napisu. Poslouchej! Chces?

Ziji mess. Krasny mess. Miluji sviij Zivot. A rdda piSu. Tak n&jak mi ted pfipada, ze nejlip
ud€lam, kdyz napiSu o sobé€. Jsem si teda mizou?

Napada mé toho totiz tolik! A tak Ti ted piSu o tom, jak mi v hlavé poletuji myslenky o tom,

o ¢em bych psala. Vi§, jako mluvila. Rada mluvim. Rada si povidam. Ale neni to tak, Ze bych
nedokdzala poslouchat.

Chci ¢ist. Chci predist tolik knih! Ale vlastné pro¢? Mam pocit, Ze se v nich dozvim néco
nového, nejspis. Ze dokud je neprectu, tak nebudu védét, o ¢em jsou. Co mi chtéji predat.
Ale vlazné touzim jen po jejich energii. Otevfit je a nasat ty vibes z nich. Vi§, co myslim?

Miluji kytky. Botanika. To slovo mi zni jako karamelka. Tak jemné a sladce. Nedavno jsem
byla ve skleniku botanické zahrady Karlovky na Albertové. Citila jsem se nddherné.
Proletéla jsem tam cely svét! Ty barvy! Okouzlujici, dechberouci, Sarmantni, moudré,
vSevédouci, roztomilé i nebezpecné. Je tam prosté vSechno. Vybere$ si? Rada objevu;ji
nové veci. Ty taky?

Posloucham hudbu, hodné, vSechnu, na jakou mam zrovna chut, kdy jenom se mi chce. Je
jako balzam z kokosového masla pro tvoje rty — jen teda plsobi na dusi. Spotify Premium
je predplatné viech predplatnych. Zrovna ted mi skondila pisnicka a zacala ndhodné hrat
Love On Top od Rihanny. Neni to kouzelné?

Yoga. Yoga je Zivot. Nebo pohyb, taky. Vzdycky, kdyz citim, Ze potfebuiji chvilku pro sebe -
na sebe - najdu si ji. Vrati mi to radost, dobije. Ten jemny pohyb s vlastnim télem mé
neprestava dostdvat. Ze jsem se schopna az takhle ovladat!? Uz vim. UZ v to v&fim. Uz si
veérim. A to je sexy!

LyZe. Skialpy. Bé&Zzky. Hory. Sever. Snih. Zima. Vlocky. Kratké dny, zato ale nepopsatelné
Slunce - vychody i zdpady. Barvy. Cervené tvare, studené nosiky, zafivé odi...acham,
jucham!!

Kolo. Tak legracni, chytra, usmévavd, skvéld, krasna (i hipster ;) véc! Z kopce dold, v lese,
kolem vody, ve mésté, kdekoli! Tvoje kolo jsi Ty.

Chdze. Prirozené, jednoduché, krasné.

Béh. Tak rychle z mista na misto, a to jen diky vlastnimu télu. Obdivuji! Ta vytrvalost i
vybusnost. Odlisné, ale oboje nadherné.

Lezeni. Hiking. Nepopsatelné skvély pocit, véfit si i ve vysce.
Dech. Miluji dychat! Ty taky?
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Relax. Wellness. Fyzio. Masaz. Manikura. Taky ségra Pedikura. To vSechno mi dé€la dobre. Co
Tobé&? Hyckas se rad/a?

Delikatesy. Chci byt delikatesou! Néco extra. Obdivuiji luxus. Kazdy je luxus. Kazdy ma luxus.
Kazdy je zlato. Kdyz pro Tebe ma hodnotu.

Poslouchej: olivy na Spejli, rizova sl v granole, skorice v kafi, kokos na rtech (vis, jako v
peelingu), olej na pleti — s tfpytkami — neustale zaris, voriavé olejicky v horké vodé, datle na
jazyku, viiné ¢okolady, tofik na teplém hrnecku s ¢ajem - kouri se z néj a ten karamel taje,
orisek v pralince (taky mas takovou radost, kdyz ho rozkousnes!?) a vanilka - ta zrnicka jsou
prosté magicka. Luxus po Tobé nechce penize, chce po Tobé chtic. Prej si to. Jsi si jisty/a? Pak
je to Tvoje!

Mimochodem, maji pro Tebe tyhle drobnosti cenu? Pro mé obrovskou. Luxusu je malo, a
pritom neomezené mnozstvi. Pro kazdého dost.

Studium. Hezky napad, takovy Slechetny. Ale hlavné at’ Ti to dava smysl, at’ se Ti chce, at' Té
to i bavi. To bych si prala. To opakuji sama sobé, i Tobé.

Kazdy den chci poznavat. Pofad! Takovy mam obdas pocit.

J6, jindy jsem nejStastnéjsi doma na gaudi, v dece, se psem, to nebudu Ihat.

Ale ted bych nékam jela. Taky si rikas? Neboj, vyrazime! Neni dlvod proc ne. Kamkoli.
Kdykoli.

Jen si rekni.

Lidi. Mam nds rada, mam se rada, mam T€ rada, lasky mam pro vSechny dost. | Ty? Chci ji dat
viem

a zaroven si peclivé vybirat.

Kazdy je v jistém smyslu dost nepochopitelnym stvorenim. Rada si vybiram, kym se zrovna
obklopim. S kym budu zit dnesek, zitfek? Bez otazek by mé to nebavilo.

Fashion - session (feSn-sesn). Design. Fantazie. Predstavuiji si ji jako letictho barevného
motyla. Pomalu se vzdaluje s tim, jak jsem starsi, s tim, jak se min raduji, protoze tohle a
protoZe tdmhleto. Tahle idea se mi ale viibec nezamlouva!

A tak se mi v hlavé zrodila myslenka - Baro, ty se chceS nékde seberealizovat, a navic trochu
srdcem, citem spi$ nez rozumem! A tak to bylo.

Zacal mé vic bavit osobity styl oblékani — skvéla moznost, jak ukdzat svétu, jaky/a jsi. Hrejivou
kdvou k tvému uz tak krfupavému pain au chocolat Ti pak bude teplo, laska a pohlazeni
prijemné latky, sila kvalitniho stehu, a nakonec to uplné nejhlavnéjsi, Ty.

Tak. Mam pocit, Ze je hotovo. Prozatim.

Napsala jsem sem kousek sebe.

Dalsi ¢ast tfeba jindy. Az zase bude chut. Tou se totiz fidim ze vSeho nejradéji.

* Sepisuji to tu po velerech.

Je to mess.

A ja ho zboZnuji-adoruji-miluiji.

Tak pa, Lasko. Pa, Bohovska.
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Naked souls

Zuzil H
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Mezi vami
Vrouci télo za té€lem

hleddm zrnicko zlatého pisku,
vSichni paté pres devaté melem,
ddvno jsem opustila rodnou visku.

Zvyknes si na chlad,
barva se ti z ktze vytrati,
uvnitr nekonec¢ny hlad,
bézis po smrtelné trati.

Presto s korunou z plevelu rozkvetes,
bezmocna troska s velkym dosahem,

navzdy ale jen prachobycejna vetes,
mlcky stojici pfed svym vlastnim prahem.

Halusky

V hlavicce neustale brni,

svét se okolo ostbky vlini,

pohdr se ji nezastavitelné plni,
dusi Jji Jjinovatkou potazZené trni.

Hra na babu

Brzy se z tebe stane bléazen,
radim ti, utikej odtud ven.
Nenech se polibit mrazem,

modli se, Ze to zmizi jako sen.

Kuze jako zivé pléatno,

tok mySlenek v hlavé

a klid na dusi mé& kdo,
kdyZz vypadad vsSechno tmavé.

Usvit s mésicem zadinéa,

nemozné véci déji se,

zbyde jen vzpominka Jjedina,

Jak emoce tanc¢ily kolem tvého mésice.

Malickosti

V usich se rozléhd nézZny smich,

radost padé okolo jako bily snih.
Pohladit c¢loveéka po dusSi slovy

Je drazsi neZz vs3echny vzacné kovy.

V o¢ich vidét mu hvézdy a planety,

prat si budoucnost, kdyz padaji komety.

- brokolice
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Projekt NOCLEZENKA

Kaca Sypénova

Zimni mésice jsou pro vétSinu z nas ¢asem Vanoc. Zdobime nase
obydli, pe¢eme cukrovi a zbé&sile nakupujeme darky. Na St&dry den
se pak vsichni prejime bramborovym salatem a rozbalime darky.
Slavnostni vecler pokraCuje pohadkou a snime i ten posledni
pernicek, co na talifi s cukrovim zbyl. Na zavér se odebereme do
posteli, zachumldme se do pefrin a blazené odchazime do riSe sn.
Ne kazdy ale prozivda mrazivé veclery, které s sebou zimni mésice
prinasi, takto. Nékteri lidé nemaji v Zivoté to Stésti. Kdyz venku snézi
a mrzne, tak se nezachumlaji do periny a nepreckaji vanici hezky v
suchu a teple. Lidé bez domova se v noci klepou zimou v
kartonovych krabicich a ¢asto ani nevédi, jestli se viibec doziji rana.
Takovym lidem jsme se rozhodli pomoc a podpofit projekt Armady
spasy — NocleZzenka. Pokud nevite, o co se jedna, tak Noclezenka je
poukaz v hodnoté 100 K¢, ktery jednomu clovéku bez domova
umozni stravit noc v teple. Nezahrnuje vSak pouze nocleh samotny,
ale i dal8i pomoc a rozvoj sluzeb pro lidi bez domova.

V loriské sezéné 2020/21 lidé nakoupili témér 40 tisic NocleZzenek,
které byvaji vyuzity ve vSech nocleharnach Armady spasy v Praze,
Brn&, Karlovych Varech, Ostravé, Krnové&, Opaveé, Sumperku, Jirkové
a Havifové. Denné Armada spdsy nabizi okolo 2 500 mist k pFespani.
Pokud se kapacity naplni, rozsifuji je o ,,volnou zidli — jestlize neni
misto, lidé mohou noc preckat na zidli v suchu a teple.

My jsme charitativnim prodejem vybrali 2 500 K¢ a diky tomu jsme
mohli nakoupit 25 NocleZenek, které pomohou mnoha lidem
preckat krusné noci nékde pod stfechou. Dékujeme vSe, ktefi se do
projektu zapojili, prisp€li tak na dobrou véc a pomohli tim nékomu
alespon jednu noc prezit v bezpedi. Vasi pomoci si vazime.
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SINGL shani redaktory a
grafika/grafickul!

Na védomost se dava, ze Postupicky obcasnik shani posily.

1. REDAKTOR

Idedlni pro jedince, co radi piSou a obclas by sva dila i nékde
publikovali, at’ uz pod svym jménem ¢i anonymné. Fantazii
se meze nekladou, prijimame clanky, poezii, ale tfeba i
komiksy nebo ilustrace. Pfispévek do ¢asopisu nemusi byt
pravidelny, i kdyz bychom méli radost. Takze pokud se
bojite, Zze vas obclas nic nenapadne, tak neni nutné se
trapit.

2. GRAFIK/GRAFICKA

Pro milovniky grafiky! Nejsou potfeba zddné plvodni
zkuSenosti, ani slozity program, a rada vSe potrebné
naucim. Aktualné pouzivam Scribus 1.5.4, ktery je
bezplatny a volné stazitelny. Budu rada, kdyz se ozves i
jestli jen vahas.

Kontakty:
e Katefina Syp&nova
- redaktor/ka
° Aneta Sundova
- grafik/graficka

g singlcasopis@gmail.com
-jakékoli dotazy i pfipominky

. — S —
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Finské skoficove ﬂe
sSneky

Holky ze sekundy

Ur¢ité jste na akci Laskavec zahlédli tuto dobrotu a my vdm na ni povime recept.

~ Suroviny na tésto Suroviny na napln

-~ 200 ml mléka 100 g zmé&klého masla

. 80 gmasla 100 g krupicového cukru

. 70 g krupicového cukru 1 polévkovou lZici skofice

- 21 g Cerstvého drozdi 1 polévkovou lZici mletého kardamomu

. 500 g p3eni¢né hladké mouky

. vétsi Spetku soli

" 1 ajovou IZicku mletého kardamomu
- 1vejce a perlovy granulovany cukr
Postup

Nejprve si pfipravime tésto. V mensim kastrolu ohrejeme mléko a dame do n¢gj
rozpustit maslo. Smés by méla byt vlazna. Do misy nasypeme cukr a rozdrobime
drozdi, pfilejeme smés mléka a masla z kastrolku a vyckame, aZ kvasnice za¢nou
pracovat. To pozname tak, Ze se na povrchu objevi se bublinky.

Do misy prisypeme mouku, stl a kardamom. Pfiddme vejce a hnéteme, dokud
nevypracujeme hladké a nelepivé tésto. Poté ho prikryjeme a nechdme kynout.
Bé&hem kynuti by se nam mél objem tésta zhruba zdvojnasobit.

Zatimco ndm tésto kyne, pfipravime si ndpli. V mise si smichdme maslo, cukr,
skofici a kardamom a suroviny vymichame do hladké smési.

Tésto rozvdlime na placku o tlouStce zhruba 5 mm a potfeme ndplni. Poté
srolujeme jako rolddu a nozem nakrajime ,,cik cak“ na trojuhelnicky (mély by
vazit asi 45 g). Vysklddame je na plech vyloZeny pecicim papirem a nechdme je
kynout po dobu 15 minut.

Mezitim si rozehrejeme troubu na
220°C. Vykynuté Sneky potreme
rozslehanym vajickem, posypeme
granulovanym cukrem a peceme
6-8 minut do zlatova.

A to je celé! Doufdme, Ze si recept
vyzkousite i vy sami doma,
prejeme dobrou chut’
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Akce jsem Laskavec!

Holky ze sekundy

Na den 13.11. prfipada Svétovy den laskavosti, a proto se holky ze
sekundy A rozhodly podpofit nadaci Dobry andél a napekly spoustu
sladkych dobrot, které jste si mohli koupit o prestavkach. Spole¢né
pekly vse od muffin(i aZ po susenky, celé jim to zabralo 4 hodiny a
vydélaly krasnych 3 000 K¢, které hned poslaly nadaci.

Celd akce se dle holek a pani profesorky Krenové vydarila a dékuji
vSem, kteri touto koupi podpofili dobrou véc.
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Osmismérka

...zvirata Kaca Sypénova
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agama husa okoun
anakonda chobotnice opice
antilopa kachna ovce
ara kocour pes
buvol kohout prase
fretka koza slepice
hroch lev tygr
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+ zvifeci omalovanky!




Tento Casopis pro vas pripravili

Kaca Sypénova David Schalek

Aneta Sundova Vanda Hegerova
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Zzi H brokolice Holky ze sekundy

Barbora Starka




